Beyninizi Uyandirin

Uyuyan beyninizi uyandirin.Beyin nasil uyandirilir?
Beynin uyanma zamani gelmedi mi?

Daha etkili diisiinmek i¢in, daha etkili 6grenmek i¢in beynimizi uyandirmak zorundayiz.

Biz beynimizin yaklasik % 1 ini ya da daha azini kullanmaktay1z.
Peki geri kalan kisim kullanilmiyor mu?
Kullanilmiyorsa bunu kullanmanin yollar1 nelerdir....?

Beyin potansiyelinin neden bu kadar azinin kullanilmasinin temel sebeplerinin basinda,
beynin nasil ¢calistiginin, yakin zamanlara kadar bilinmemesi geliyor.

Zihinsel yetenegimizi kullanmakta karsilastigimiz bir ¢cok sorun,beynin temel kapasitesinin
eksikliginden degil ,onun potansiyeli ve nasil kullanilacag1 konusunda yetersiz bilgiden
kaynaklanmaktadir.

Beyin gelistirmenin 6zii;

diisiinme siirecinizde etkin bir denetim saglamak, ¢oziilmesi gii¢ sorunlara daha etkili bir
sekilde yaklagsmaniz1 saglayacak olan zihinsel araclar gelistirmek, kendinizi hatali
sanilarinizdan, kendinize duydugunuz giiven eksikliginden ve kat1 diisiincelere duydugunuz
asir1 giivenden kaynaklanan zihinsel kordiigimden kurtulmanizi saglamaktir.

Insan beyninin muazzam potansiyelini bilim adamlar1 heniiz kesfediyorlar.
Onemi asla ikinci derece olmayan bir organdir BEYIN

1 dakikada insan beyninde 100.000 ile 1.000.000 arasinda elektro- kimyasal reaksiyon
meydana gelmektedir.

Diinyanin tiim telefon sistemlerinin karmasiklig1 beynimizin bezelye biiytikliiglindeki bir
parcasina esdegerdir.

Beyin yasam boyunca saniyede on yeni bilgi alsa dahi dolum noktasina ulasamiyor.

Insan beyninde 10 milyar néron bulunmaktadir.Her bir néronun binden fazla sinapsi, yani
sinir hiicreleri arasindaki baglanti noktalar1 var.Beynin ndrolojik sisteminin engin iletisim ag1
icindeki toplam iligki sayisi son derece astronomiktir; bu say1 bilinen evrendeki pargacik
sayisindan daha fazladir

Beyni ciddi bir sekilde inceleyen norologlar bile onun gergek sinirlarini, hatta hangi tiir
beynin daha gii¢lii oldugunu bile belirleyememektedirler

Diisiindiikce, hafizasini kullandik¢a ndronlar arasi baglarin gliclenmesinden ve artmasindan
dolay1 insanin hafiza giiciide gelismektedir. Beynini kullanmayanlarda ise noronlar arasi

baglar zayiflamakta ve potansiyel hafiza giicii kullanilamamaktadir.

Bunlar sadece beynin kapasitesine baz1 6rnekler



Beyin kapasitesini kullanma yontemlerinden de kisaca bahsedersek, bunlari soyle
ozetleyebiliriz;

e Akl devamli uyarmak ve akilda tutma ve 6nemseme pratiklerini miimkiin olan her
yerde yapmak gerekiyor.

e Temel bellek deposunu artirmak amaciyla yeni konular ve yeni diller 6grenmek igin
bir program baglatma,

e Zihinsel katili§inizi yenin ve onu esnetin,

e Konustugunuz dili 6grenin ve onu anlamaya ¢aligin,

o Kisisel kelime bilginizi gelistirin, basmakalip kelimeler kullanmay1 birakin.

e Duygulariniza giivenmeyi 6grenin.

e Sayilara yeni bir yaklasim gelistirin,problemlere mantikli bir sekilde yaklasin.

e Anlayisa ulastiran seyleri gézlemleyin,basarinizi animsamak iizerinde yogunlasin

e Kendinize ayarlanin, kendi 6l¢iim araciniz olun

e Alisilmadik sosyal durumlara katilin,kaybolmaktan korkmayin.

e Duyularimizi ve dikkat alaniniz1 gelistirin, algilariniz1 gelistirin ve onlara giivenmeyi

Ogrenin.

Peki beyin yaslandikca diisiise gecer mi?
Profesor Mark Rosenzweig,beyin yaslandikea, diisiise gectigi tezini reddediyor ve diyor ki
“eger beyin uyarilirsa, hangi yasta olursa olsun, insan beynindeki baglantilarin toplam sayisi
artacaktir”
Bunlara 6rnek olarak da Rosenzweig Picasso’nun en iyi tirlinlerini doksan yaslarinda
verdigini, linlii besteci Haydn 1n yagsaminin son yillarinda en giizel bestelerinden bazilarini
yazdigini veriyor.
Eger beyin diizgiin beslenir ve bakilirsa yasla ilerleyecegini animsayin
Tarihte tiim biiyiik beyinler, dehalarmin temelinde yaratici hayal giiglerini kullanmiglardir.

Cok iyi, hafiza yoktur. Egitilmis ya da egitilmemis hafiza vardir.

Modern diinyada hemen hemen her beyin firtinast ve yaratici diisiinme grubu yeni
baglantilarin ve daha daha fazla hayal giicliniin aktif arayisina dayanmaktadir.

Eger Guinness Rekorlar Kitabina girmek size ilging geliyorsa kendi olagantistii belleginizi
kullanarak onu yenin.



Beyninizin size kars1 degil, sizin i¢in 1yi ¢alismasinin teknigi olumlu diisiinmenin ileri
sekillerini uygulamaktir.

Yetenek yasa bagli degildir.

Bagarmamak tiizere asla kendinizi programlamayin.
Basarmaya programlayin kendinizi.



