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GIRIS

- 3 yasindaki Ayse arkadasinin oyuncagini ¢aldi!

- 5yasindaki Ali mutfak masasinin Gzerinden bozuk para ¢ald!
- 7 yasindaki Ahmet sira arkadasinin suslu silgisini ¢aldi!

- 12 yasindaki Ali babasinin cebinden para cald!!

- 16 yasindaki Ahmet cete arkadaslariyla bisiklet ¢ald!

- 35 yasindaki Ayse Hanim arkadasinin parfimunu caldi!

Yukarida gibi farkli yas gruplarinda; farkli nedenlerle goérilen calma/hirsizlik davranisinin
arastiriip sunulmasiyla olusturulmustur. ilk olarak g¢ocudun genel tanimindan sonra; belirli yas
doénemlerinin gelisim slrecleri icersinde gosterdikleri psikolojik ve fiziksel degismeler ele alinmistir. 0-6
yas, 6-12 yas ve ergenlik yillarinda goérilen davranisglar ve nedenleri tGzerinde durulmustur. Cocuklarin bu

evrelerde gosterebilecekleri davranis bozukluklarindan “calma” Gzerinde durulmustur.

Calma (hirsizligin); hangi yasta ne anlama geldiginin nedenleri; cesitleri; anne-baba tutumlari,
yapmalari gerekenler belirtiimistir. Son olarakta érnek olaylarda goérilen; ¢galmanin (hirsizhdin) uzmanlar
tarafindan nedenleri; sonuclari, devam edip-etmedigini ve tedavisi Gzerinde durulmustur. Yine ¢ocukluk
déneminde yasanmis olan olumsuz yasam kosullarinin sonucu gelisen kayip yasantilarin Kisinin ileriki
donemlerinde “kleptomani” denen hastaliga neden oldugu Uzerinde durulmusgtur.Hastaligin tanimi,
nedenleri, tedavisi anlatiimistir. Orneklerde de goérildugi gibi farkl yaglarda goérilen bu davranis ve
uyum probleminin insanlar tarafindan yasin énemsenmeyip; hepsini “calmak” olarak nitelerler. Bu

raporda yas ile baskasinin egyasinin alinmasi arasindaki iliski ortaya koyulmaya ¢aligiimigtir.
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CALMA / HIRSIZLIK

1. GOCUGUN TANIMI VE GELISIM OZELLIKLERI

Kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu hari¢ “sekiz yasina kadar her insan gocuktur.”.
“Gelisimin ilk evrelerinde gocuk yasamini ¢ogu anti-sosyal karakterde olan i¢ tepkileriyle (impulse)
yonlendiren ve boylelikle doyum saglayan bir bireydir. Ancak, gelisim slreci icinde ¢cocuklarin bayuk bir

boliminin sosyallesmis birer birey olarak ¢evrelerine uyum sagladiklari goralir”.

Bes yasina kadar buttin gocuklarda ben merkezci kisilik 6zellikleri gérulir. Bu nedenle ¢ocuklarin,
onlardan beklenilen milkiyet ve kisilik 6zellikleri gorulir. Bu nedenle c¢ocuklarin, onlardan beklenilen
mulkiyet ve kisilik haklarina ait kurallara uymamalari yadirganacak bir durum degildir. Ug yasindaki bir
cocugun kendisinin olan oyuncagini bir baska ¢ocukla paylasmak istemedigi gorilir. Ayrica arkadasinin
oyuncagl da almak istemesi dogal bir durumdur. Cocugun bu davranisinin sebebi ¢ok basittir: Clnku

kendisi oynamak istemektedir.

4-6 yas arasinda olan ¢ocuklar okul 6ncesi ve ana okulu yillarina denk gelir. Cocuk bu yaslarda
artik sosyal cevresi ve yasami hakkinda bilgi edinmeye baslar. Ozellikle kendi ailesi icindeki iliskiler
dikkatini ¢ceker. 6 yasina geldiginde ise miulkiyet kavraminin ve Kisilik haklarinin farkina varir. Baskasina
ait bir seyi alirken yanhs yaptigini bilir. Cocuklar her donemde oldugu gibi alti- on iki yas arasinda da
birbirini isleyen ve giderek artan bir gelisim sureci igerisine girerler. Bu yaslarda okulla ve akranlariyla
mesgul olup anne-babalarindan bagimsizlasirlar ve kendi kendilerini ydnetmek isterler. Anne-babalarinin
asiri koruyucu tutumlarindan uzaklasip yeni arkadasliklar kurarlar, arkadas iligskilerinde rekabet ortamina
girerler. Aileden ¢ok okul, 6gretmen ve arkadaslari 6n plana ¢ikar. Boyle bir durumda yeni girdigi ortama

tam olarak uyum saglayamadigi icin durumu kurtarmak amaciyla, dirtst davranmamay! segecektirler.
2. CALMA/HIRSIZLIK

“Kiaglk vyaslarda ¢ok sik goérilen bu davraniglari, cocuklarin kurallara uyma bilinci

gelismediginden ileri gelmektedir. Calma, bir uyum ve davranis bozuklugu olarak kabul edilmektedir.

“Cocuklarda galmalarin buyuk bir boluml aile ¢evresinin gcocuga mulkiyet ve Kigilik haklarina
saygl gostermesi konusunda gerekli kavram ve aliskanliklari asilamakta basari goésterememesinden ileri
gelir. Cocukta dogustan miulkiyet kavrami yoktur, ¢evresinde gordigl, hosuna giden ya da gereksinme
duydugu esyay! cocuk kendine mal etmeye ya da disinmeden kullanmaya girisir. Mulkiyetin anlami,

cocuga ailesi tarafindan kavratiimalidir. Calma olayi, bes yasina kadar ¢ocukta bir problem olusturmaz.
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CuUnkU ¢ocuk bes yasina kadar ben merkezci kisilik 6zellikleri gdsterir. her seyin kendisinin olmasini
ister. Ailenin diger bireylerine ait bir esyay! almak istediginde bunun kendisinin degil ablasinin, abisinin,

annesinin... vb. oldugu sdylenmelidir.

Eger kullanacaksa da esyanin sahibi izin verdigi taktirde éding olarak kullanabilecedi ¢ocuga
ogretilmelidir. Bu sayede cocuk bagkalarinin haklarina saygi duyarak yasamasi gerektigini 6grenmis
olacaktir. Ancak gocugun bu yasta milkiyet haklarina saygili davranmasi her zaman beklenemez. Bazen
bu haklari c¢ignedigi goérulebilir. Bu durum sorun haline getiriimemelidir. Cocuk dulrist davranma
aliskanligini zamanla kazanacaktir. Burada anne-babalara blytk goérev diser. Kendileri de gocuklarina
¢cok iyi birer érnek olup baskalarina ait seyleri izinsiz almamalidir. Mulkiyet hakki gelismemis olan
cocugun, kendisinin olmayan bir esyayl izinsiz alma davranisi “calma” eylemi olarak
nitelendiriimemelidir. Clnkl cocuk henliz hangi kurala uyacagi hangi kurala uymayacaginin bilincine
erismemistir. Bazi Ulkelerde cezai sorumlulugun basladigi yas olarak bilinen, mulkiyet duygusunun

gelistigi 8 yasindaki ¢ocuklar henlz erigskin yasamini yénetecek dengeye sahip degildirler”.
Bazi Ulkelerdeki cezai sorumlulugun basladidi yaslar asagida verilmistir:
1. Turkiye:

= 0-11 yasin yasal sorumlulugu yoktur. Eger cezaya tabi sug islerse 2253 sayili Cocuk

Mahkemeleri Kanunu’nun 10. maddesine gore islah karari alir.

= 11-15 yas arasinda sug¢ islenmesi iki sekilde gorulir. Farkinda olmadan ve bilerek
yapilmasina bakilir. Uzman psikiyatrist, doktor raporunda ¢ocuk, sug tarihi itibariyle
olaya “farik mUmeyyizdir” derse sug¢ tatbik edilir, “degildir” derse rehabilitasyona ya da

Islah yoluna basvurulur.

= 15-18 yas arasinda su¢ isleyen cocuk, blytklerle ayni su¢ kategorisinde tutulur.
Ancak 2253 sayili Cocuk Mahkemeleri Kanunu’nun 22-23 ve 10. madde geregince
yari oraninda ceza tatbik edilir. En agdir ceza siiresi on bes yili gegmez. (Once 1slaha

bagvurulur, hapis cezasi en son tatbik seklidir.)
2. Almanya’nin yasal sorumluluk yasi 14,
3. Misir'in yasal sorumluluk yasi 7,
4. Belcgika’nin yasal sorumluluk yasi 18,

5. Danimarka’nin yasal sorumluluk yasi 15'tir.
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“Okul 6ncesi ¢gocuklarda ara sira gortlen ve amaci hirsizlik olmayan vakalar gegici olup anne-
babadan yeterli ilgi ve sevgi gérdiginde kendiliginden kaybolmaktadir. Asil ciddiye almamiz gereken

okul ¢caginda gérilen hirsizhik olaylarndir.”.

Cocugun okula baslamasiyla sahiplenme duygusu da geligir. Ozellikle 7 yas civarinda bir
baskasinin esyasini hi¢c diginmeden alabilir. Kendisinde olmayan bir seyin eksikligini hissetmesi ya da
aldigi seyi gevresiyle paylasmasi veya kendisini sosyal bir gruba kabul ettirmek icin evden gizlice para

alip yine o kigilere harcamasi, ¢alma davraniginin en ¢ok gortlen nedenleri arasindadir.

“Hirsizlik yapan ¢ocuklarin gogu, anne-babalarindan dizenli sekilde para alamayan ¢ocuklardir.
Bu, mutlaka yeterince para verilmediginden degildir; belki de gereginden de ¢ok verilmektedir. Bu parayi
blyuklerinden ya ihtiyaclarini karsilamak ya da akillarina estigi icin veyahut buyuklerinin keyfine goére
alirlar. Bir sinir duygulari yoktur ve bitce yapmak geregini duymazlar. Aile gelirinden bu parayi, herkesin
yararlandigi bir gesmeden su alir gibi gekerler. Bunu izin almadan ve gizlilik olarak yapmaktan, hirsizlik
ettikleri izleniminden ¢ok, blyuklerine itaatsizlik ettikleri izlenimi duyarlar. Onlari bdyle gérmeye alistiran
bir sey de buytklerin, cocugun mali olan seylere 6nem vermemeleridir. Cocugun esyalarini kendisine
danismadan bagkalarina vermeye karar verirler; bunu yaparken de ¢cocugu bazi hatirlarindan yoksun
birakip birakmadiklarina aldirigs etmezler. Bunlari, baskalarina vermek comertligini gosterirken ¢ocugun
da bu harekete katilmasini saglamazlar. Bagisi yapan, ¢ocuk olmadidi icin kimse kendisine tesekkur

etmez. Bdyle olunca gocuk nasil bagkalarinin malina saygi gosterir?”.

Sosyal gevresinde daha az populer olan ¢ocugun kendisine ait olmayan egyayi almasi duygusal
boslugunu doldurmak istemesinden kaynaklanir. Bazen de gocugun kendisinin olmayan bir esyayi

almasi kizginlik, dismanlik, kirginlik, yoksunluk, kiskanglik duygularinin bir disa vurum gekli olabilir.

Kendileriyle konusulmadan, onaylari alinmadan yatili okula verilen ¢cocuklar evde istenmedikleri
ve sevilmedikleri icin yatili okula verildiklerini distntrler. Kendilerini degersiz hisseden, giiven duygusu
gelismemis bu ¢ocuklarin da sik sik kurallari ¢ignedikleri, derslerini ihmal ettikleri ve hirsizlik yaptiklari

bilinmektedir.

Yapilan arastirmalara gore, ilkokulun ilk yillarinda hirsizliklara daha c¢ok rastlanir. Caldiklari
seyler ise genelde onlarin dikkatini ceken renkli boya kalemleri, kokulu silgileri, oyuncakl kalemtiraslar
gibi esyalardir. Eve getirilen bu tir esyalari, aile fark edince ¢ocuklarin agiklamasi genelde su sekilde
olur: “Hargliklarimi biriktirerek aldim.”, “Okuldan gelirken yolda buldum.”, “Benim kalemim Ali’nin hosuna
gitti, benimkini ona verdir, onunkini ben aldim, bu hafta bende duracak.” Gibidir. Burada aileye disen
gbrev ¢ocugun soyledigi seyim dogrulugunu ya da yanlishigini tespit etmektir. Dogrulugu ya da yanlhishgi
aile tarafindan tespit edilmezse bu savunma sekli cocudu ileride daha sik ve blylk boyutta yalan

sdylemeye sevk eder.
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Cocuk Once ailesine ve Ogretmenine yalan soyler, yalanla birlikte “kendi 6zel esyalarimi
kaybettim, caldirdim” seklinde ihtiya¢ karsilama ve arayigla birlikte ¢galma aligkanhgi baglar. Daha sonra
ihtiyaclarini karsilayamaz duruma geldigi icin yeni tanithgi olumsuz arkadaglar sayesinde kolayca

hirsizhga karigir.

Tekrar tekrar yapilan ¢aligmalarin nedeni cocugun sevgi yoksunlugundan kaynaklanmaktadir. Bir
kardesinin dogmasiyla kendisinin unutuldugunu ve sevilmedigini diisiinen ¢ocuk annesinin ve babasinin
cuizdanindan para c¢alabilir. Bu davranisin nedeni gocuga gore, ailesinden intikam almaktir. Cocuk bu
sekilde ailesinin ilgisini Uzerine cekmeye calisir. Bdylece ailesinin yeni dogan kardesiyle degil, kendisiyle
ilgileneceklerini diistndr. Calma bu yollardan biri ve genellikle ne son basvurulan yardim ¢agrisidir. Hep

biliriz ki armagan vermek, sevginin bir belirtisi, bir simgesidir.

Calan cocuk, hak ettigine inandigi sevgiyi, kendi hediyelerini kendisi alarak elde etmeye
calismaktadir. Sevgi ach@l ile calma iligkisinin en belirgin &érneklerini ana-baba yoksunlugu ceken
cocuklarda géririiz. Oksiizler yuvasindan evlat edinilen bu gibi ¢ocuklarin, sigindigi yuvadan yiyecek
saklamalari, esya biriktirmeleri ve calmalari sik olur. Sevgi ve ilgi géren ¢ocugun bu davranigi
sasirticidir. Gergekte ana-baba tutumunda bir yanhs yoktur. Sorun, cocugun c¢ektigi yoksunluktur. Bunun
verdigi guvensizlik duygusunu kendisinin sayabilecegi bir seyler edinerek gidermeye calismaktadir. Yani

evinde sevildigi ve benimsendigi duygusu iyice yerlesinceye dek bu davranigi strdUrecektir.

“Yavuzer'e gore ‘Hirsiz, s6zcugu calmayi aliskanlik haline getirmis cocuklar igin kullanilir.’
Hirsizlik yapan g¢ocuklar, c¢esitli anti-sosyal davranis (sucluluk) karakteristikleri gosterirler. Calma bir
uyum ve davranis bozuklugu belirtisi /semptom) olarak kabul edilmeli ve bunun bir tehlike sinyali oldugu
bilinmelidir. Bu, yalan, evden-okuldan kagma , gece korkulari, takinti ve saplantilar gibi diger belirtiler ve
davranis bozukluklari igcinde gegerlidir. Boyle bir belirtinin stregelmesi ya da 6teki belirtilerle birlesmesi

halinde psiko-pedagojik 6nlem almak gerekir”.

Ozetle, cocuklarda goriilen galma davranisinin nedenleri sunlardir:

Kendisine ilgisiz davranan ana-babasinin ilgisini cekmek.

= ihtiyaci olmadigi halde alma istegini bastiramamasi.

» Maddi yetersizlikler sonucu kendisinde bulunmayan esyaya karsi alma istegi.
= Sosyal bir gruba kabul edilip ilgi cekmek icin yapilan ¢almalar.

» Sevgi yoksunlugu karsisinda aileden 6¢ almak icin yapilan ¢almalar.

» 0-5 yas arasinda miulkiyet duygusu gelismedigi icin baskasinin esyasini alma. (Bunu ¢alma

olarak nitelendiremeyiz)
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= Cocugu ailelerin yanhg/hatali yetistirmesi. (Baskasinin haklarina ve mallarina saygi

gOstermesi zamaninda ogretilmemistir.)
= Ailenin asiri baskisi sonucu ¢ocugun ana-baba otoritesine karsi gelmek igin yaptigi ¢galmalar.
» Olumsuz arkadas gruplari gocugu ¢almaya yonlendirebilir.
3. CALMA GESITLERI
“Yapilan hirsizlik gesitli kategorilere gére sdyle ele alinabilir: (Yavuzer, 2001, 257-258)
3.1.Calinan Objenin Kullaniimasi
3.1.1. Yarar Saglamayan Hirsizliklar:

En sik gorilen hirsizliklardir. Cocugun hicbir kazanci olmadigi halde alma istegini

bastiramamasi sonucu yaptigi hirsizliktir.
3.1.2. Comertlik Hirsizliklar:

Genellikle kendisine bir arkadas grubu edinebilmek icin ailesinden gizlice aldigi parayla,

cevresine kuglk hediyeler alarak dagittigi calma bigimidir. (arkadaslarina cikolata alma).
3.1.3. Gereksinim Hirsizliklari:

Maddi yetersizlikler sonucu cocugun ihtiyaci olan herhangi bir seyi baskalarindan ¢alarak

karsilamasi bu tur hirsizliktir.
3.2. Patolojik Hirsizlik
3.2.1. Saldirgan Hirsizlik:
Bu tur hirsizliklarin amaci zarar vermektir.
3.2.2. igtepisel (impulsive) Hirsizliklar:
Calma eylemi, disinilmeksizin ve bir plan yapiimaksizin gerceklestirilir.
3.2.3. Zevk Hirsizhg:

Calma zevki her seyden oncedir. Bu tur hirsizliklar ergende ve ¢ete suglarinda goérulir. Tehlike ve
korkuyu yenme zevkiyle birliktedir. Bu tir hirsizliklarda yeni ve heyecan verici deneyimler yasamak ya da
cevresini atlatarak bir Gstlnlik veya egemenlik duygusu elde etmek amaci yatmaktadir. Cocuk ve

genglerde bu isteklerin doyurulmasi, dogal ruhsal gereksinimdir. Bu istekler yararli bir takim egitsel
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faaliyetlere yonlendiriimedigi taktirde, cocuk bunu, komsunun bahgesinden meyve, pastacidan ¢orek vb.,
otellerden havlu ¢alma yoluyla doyurmaya kalkisir. Bu tlr hirsizliklar genel olarak grup halinde iglenir ve

cogunlukla ¢alinana nesne ile bir gereksinmeyi kargilamak s6z konusu dedgildir.
3.2.4. Telafi Hirsizliklan:

En 6nemli nedeni sevgi eksikligidir. Ailenin ilgisizligi, yeni bir kardesin aileye katilmasi, akranlar
arasl! kiyaslama yapilmasi gibi nedenlerle gocukta olusan duygusal boslugu karsilamak igin ya da sevgi

eksikligini telafi etmek icin yapilan hirsizliklardir.
4. HIRSIZLIGIN GESITLI PSIKO-PATOLOJIK YONLERI

“Calma eylemi, bir anlik catisma durumunu ifade eder. Alt benin dirtl istegini bosaltma egilimiyle,
ust benin be ihtiyaci yasaklayarak biling disina itmesi arasinda olusan ¢atisma ortami icin ¢alma, bir
cikis noktasidir. Dirtller, savunma mekanizmalari ya da aile engeliyle karsilasmissa, hirsizlik bunlarin
cikisinda uygun bir yol olarak secilebilir. Bu yoruma goére hirssizlik, oedipus ¢atismasinin diglastiriimis

seklidir. Burada baba yerini jandarma, polis, yargi alir”.
5. KLEPTOMANI (ZORLANTILI GALMA HASTALIGI)

intiyaci olmadigi, hemen kullanmayacagi halde ve maddi degeri nedeniyle satma disiincesi
olmadan bir takim nesneleri izinsiz olarak alarak, onlara sahip olma seklinde bir dirtid kontrol
bozuklugudur. Kisinin aslinda o mali satin alabilecek yeterli maddi birikime sahip oldugu, ancak buna
ragmen bu davranigi gergeklestirdigi gozlenmistir. Bu davranis daha dnceden disinilmemis ve
planlanmamis olup, aniden gercgeklestirilir. Bu davranis birinden intikam alma amaciyla yapilmamigtir.

Birey bu davranisin yanlis ve uygunsuz oldugunun bilincindedir.

Kisiler bu davranigi gergeklestirmek icin bagkalarindan yardim istemezler. Tarihte Fransa krali 4.
Henry ve Sardunya krali Victor un bu &zelliklere sahip oldugu bilinmektedir.Rahatsizligin ¢ocukluk
yaslarinda basladigi belirlenmistir. Kisi bu davranigi gerceklestirmeden énce, yogun bir gerilim hisseder.
Bu davranis akabinde, mutluluk, rahatlama ve buyUklik hissi icine girmektedir.Rahatsizlik hakkinda
yapilan c¢alismalarin azhigi ve bu durumlarin kigiler tarafindan gizlenmesi ve bu durumu gergeklestiren
kisilerin saghk hizmetlerinden ¢ok, adli makamlara sevk edilmeleri nedeniyle gercek sikhigi tam olarak
bilinemese de bin kiside alti kiside rastlandigi saptanmistir. Yakalanan dikkan hirsizlarinin % 5-25’inde

saptanmistir

“Saldirganlik, durtilerin kontrol bozuklugu, kisinin saldirganlasmasiyla kendini gosteriri. Krizler
arasinda higbir saldirgan davranis gostermeyen kisi duartd kontroli bozuklugu sirasinda

saldirganlagsmakta, kisilere ve esyalara karsi saldirgan davraniglar géstermektedir. Kleptomani (¢calma
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hastaligi) de bdyle bir darti yetersizligidir. Birey ‘calma durtisini kontrol edemedigi icin’ hirsizhik

yapmaktadir”.

Anne ve baba c¢ocugun maddi ihtiyaclarini karsilamaya daha ¢ok énem verip sevgisini yeteri
sekilde gosteremiyorsa bu da "kleptomani" denilen ¢alma hastaligina yol acgabilir. Dikkat eksikligi
hiperaktivite sendromu da bazi ¢ocuklarda organik nedenlere bagh olarak durtt kontrol bozukluguna yol
acip ¢ocugun ¢calmaya meyilli olmasina sebep olabilir. Goérlldigu gibi bazi ¢ocuklarin izinsiz bagkalarina
ait esya veya para almalari davranis bozuklugu da olsa buyulklerdeki gibi dederlendiriimemelidir.
Cocukluktaki bu tir davraniglar bazen gelisime bagli olup zamanla azalir ve tamamen ortadan kalkar.
Bazen de psikolojik nedenlere bagli olup tekrarladigi ve azalmadigi takdirde psikolojik ya da psikiyatrik

acgidan arastirilip tedavi edilmelidir.
5.1. Hastaliga Neden Olabilecek Etmenler:

Cocukluk déneminde yasanan olumsuz kosullarin sonucu gelisen kayip yasantilari énemli
etkenler arasindadir. Kleptomanik davranislar da bunlarin etkisini gidermeye yoneliktir. Bilingaltindaki bu
anilarin kisiyi zorlamasi ile olustugu dusuntlmektedir. Bu kisilerin cocukluklarindaki aile hayatlarinin
oldukca travmatik ve sorunlu oldugu saptanmistir. Bu bireylerde narsistik (kendine olan sevgi,ilgi ve

destekler) kirlimalarin, 6zgliven yaralanmalarinin sonucu olarak ortaya ¢iktigi da distnilmektedir.

Kisinin 6zsaygisi ve degerliligine yonelik yapilan saldirilar, ilerleyen dénemlerde kisinin olgun bir
benlik yapisi gelistirmesine engel olur ve bu tir davraniglara zemin hazirlar. Kleptomani eylemleri bir
kayip yasantisini izleyerek de gelisebilmektedir. Bu duruma kadinlarda ¢ocuklarin evden uzaklagsmasi;
erkeklerde andropoz déneminde rastlanabilir. Kadinlarda gerilimin arttigi adet dénemleri ve hamilelik
dénemlerinde bu tir eylemler artmaktadir. Ozellikle bizim toplumumuzda hamile kadinlarda bagkasinin
evinde misafir iken, yiyecek maddelerine karsi olan bu davranis ilgi ¢ekicidir. Bu tir davraniglarda

odaklanilan maddeler kisi icin cinsel bir anlam da tasimaktadir.

Cok etkileyici bir parfim ya da kisi icin cinsel anlam ifade eden bir kitap kolayca ¢anta ya da
elbise icine girebilmektedir.Bu kisilerde siklikla cinsellikle ilgili sorunlara da rastlanabilmektedir. Cesgitli
psikiyatrlara gore cocukta 3-5 yas arasinda goOzlenen ve Freud tarafindan “fallik dénem” olarak
adlandirilan, ¢ocugun cinsel organlara yonelik ilgi ve hareketlerinde artisin oldugu dénemlerde

karsilasilan sorunlarla iligkili oldugu disunulmektedir.

Komiser Ertugrul Erdir/lUsak Cocuk Sb. Md.V.'den aldigimiz bilgilere goére; Usak’ta iki tane
kleptomani vakasi olmustur: Bunlardan biri lise 2'ye giden bir kiz ¢cocugunun durumudur. Ekonomik
gelirleri iyi olmasina ragmen; anne-babanin asiri is ve gelir hirsina kapilarak ¢ocuklarini unutmalari
sonucu g¢ocugun aile tarafindan fark edilmesi maksadiyla eve ve aileye zarar verici hirsizliklari veya yok

etmeye yonelik hareketleridir. Kleptomani hastasi olan kiz cocugunu fark eden okul arkadasi ona sirin
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gOzikerek yaptiklarinin dogru bildirip destekleyerek kendi gicinde olmayan imkéanlari menfaatleri

dogrultusunda kleptomani hastaligi gérulen kizdan saglamistir.
6. CALMA KARSISINDA ANNE-BABA TUTUMLARI

“Anne-babalar ¢alma karsisinda daha sert tepki gosterirler. Clnkl ¢alma her yerde ve her ¢gagda,
yalandan daha ¢ok ayiplanan, siklikla da cezalandirilan bir sugtur. Calma konusunda her anne-babanin
tutumu bir degildir. Kimi evde izinsiz olmalarda ¢alma sayilir. Oysa neyin alma neyin ¢alma oldugunu
kesinlikle ayirmak glic olabilir. Ornegin iki yas gocugunda iyelik(sahiplik) kavrami yoktur. “Senin, benim
onun” yoktur, her sey onundur. Cocuk giderek kendinin olanla olmayani ayirt etmeye baslar. Ama bencil
tutumu uzun siire degismez. Ug-dért yas cocudu sekercide sekere kimseye sormadan avuglar. Aldigini
avucunda siki siki tutar, elini de arkasinda saklar. G6zden kagmayan suglu bir goérinimu vardir. baska
bir deyisle, sormadan alinmayacagini bilir ama alma istegine karsi koyamaz. Gezmelerden cebine

kendinin olmayan oyuncaklar ve parlak nesnelerle déner”.

“Eger ¢ocugunuz oyun sirasinda arkadaslarina ait bir oyuncagi cebine veya c¢antasina saklayip
eve getiri ve siz de bunu fark edersiniz, bagkalarina ait bir seyi habersiz almanin dogru bir davranis
olmadigini, mutlaka geri vermesi gerektigini anlatmalisiniz. Buna hirsizlik denildigini ve ¢ok ¢irkin bir
davranis oldugunu soyleyerek cocugu utandirmaniz ve sucglamaniz gerekmez. Clinkd, gergekte gocugun
amaci hirsizlik degildir. E§er uyarilariniza ve telkinlerinize ragmen bagkalarina ait seyleri habersiz
almaya ve odasina saklamaya devam ederse ¢ocukta bir given eksikligi ve asagilik duygusu var
demektir. Yeterli sevgi ve ilgi gdrmeyen cocuklar anne ve babaya ait saat, gozluk, kalem, mulcevher,

makyaj malzemesi gibi seyleri kendi odalarina saklayarak ruhsal agliklarini gidermeye calisirlar”.

“Calma karsisinda ana-babalarin tepkileri gok cesitlidir. Ornegin eve kendisinin olmayan bir
oyuncakla doért yasinda bir ¢gocuk karsisinda, anneler nasil tutum takinirlar? Kimi anne telasa kapilir,
¢ocugunu azarlar, ayiplar, “Bir daha aldigini gérmeyeyim! “der, ancak oyuncak ¢ocukta kalir. Bir bagka
anne, ¢ocugu hirpalayacak kadar ofkeye kapilir ama oyuncak geri gitmez. Cocuk suglanmissa da
oyuncak onun olmustur. Kimi anne ¢ocugu polisle, karakolla korkutur. Bu durumda ¢ocugunu ilk gérdigu
polise goétirecek kadar ileri gider, hapse attirmakla korkutur, “Bu yasta almaya baglarsan sonun koéti
olur, hapishanelerde ¢uirlirsiin” diyerek sorunu ¢ézmeye kalkan aneleler de vardir. tutulacak en dogru yol
nedir? Cocugu korkutmadan, “Hirsiz! Niye ¢aldin,senin neyin eksik?” gibi sdzler kullanmadan oyuncagin
geri verilmesi, en dogru ¢6zum vyolludur. Cocuk gereksiz yere suglanmamis ama davranigh da
onaylanmamis olur. Sonunda kazancli ¢cikmayisi da bu davranisin yinelenmesini daha az ¢ekici duruma

getirir”.

Cocuga, miulkiyet ve Kkisilik haklarina saygi gosteriimesi gerektigi kiclik yaslardan itibaren
ogretilmelidir. 7 yasindan itibaren dizenli harglik verilmeli ve 6zel egyalari olmalidir. Cocuk bu sekilde

dirUst davranmayl zamanla d6grenecektir. Anne-babalar bu konuda cocuklarina drnek olabilecek
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davraniglar sergilemelidir. Onlar da baskalarinin haklarina saygi gostererek yasamalidir. Cinkd ¢ocugun
ilk ornek aldig1 kisiler aile bireyleridir. Anne-babalarin dengeli ve tutarli bir kisilik gostermeleri ¢ok

Onemlidir. Asiri sevgi ve kati tutumdan 6zenle kaginmalidirlar.

Cocuklarinda ¢calma davranisini géren ailelerde sogukkanli davranmak ¢ok édnemlidir. Arkadaslari
arasinda yaptigi seyi sdylemek, onu rezil etmek ¢ok tehlikeli bir ydontemdir. Okul ya da aile bdyle bir
durumla ilk kez karsilasirsa bagislayici ama duyarli olmalidir. Yalniz, ¢cocugun bu davranigi géz ardi

edilmemeli, cocuk takip edilmeli, ayni davranisi tekrarlarsa bir psikologa goéturiimelidir.

Genel olarak, anne-baba gocugunda ¢alma davranigini gordiguinde Gzintl yasar. Cocugunu bu
davranigi yapmasindaki nedenleri diisinmek yerine kendini kiigiik dusurtlmias hisseder. Anne-babalar
kendilerini gocuklarinin yerine koyarak yani empati kurarak onlarin diinyalarini ¢ézmeye, duygularini
anlamaya calismalidirlar. Burada ¢ocugun bakis agisi énemlidir. Sorunun kaynagina inilmelidir ve bu
davranisa neden olan etkenler belirlenmelidir. Aile yapabilecedi destek ve yardimi yapmalidir, sorunun
kokenindeki nedenler ele alindigin taktirde, davranisin sonucunda birtakim olumsuzluklarla kargilasan
cocuk, baskasina ait bir sey almanin gergekte her iki tarafa da zarar verdiginin farkina varacak ve bu

davranis artik son bulacaktir.

“Birkac kurus asiran gocugun parasini kesmek meseleyi halletmez. Ama bu en ¢ok basvurulan
cezadir. Parasinin hesabini kili kirk yararak sormakta pek yarali degildir. CUnkl insan istedigi gibi
harcayamadig! bir paranin sahibi olduguna inanamaz.Bir de lUzumlu seyler icin (kalem, defter, yol
parasi) ayri, cep harghgdr olarak ayri para verilmesi de iyi degildir. Bdylece ¢ocuk kendi isiyle higbir
zaman kendisinin ugrasamayacagi ve eline verilen paranin vir zivir i¢in verildigi hissine kapilir. Boylece
paranin baskalari icin gerekli bir sey oldugunu kavrayamaz. Bunun igin baskasinin parasini asirdigi

zaman, lizumsuz bir geyi asirdigini sanir”.

“‘Genellikle evin disina tagmayan asirma ve c¢almalardan c¢ok kaygilanmak gerekmez. Ancak
asirmalarin sik olusu ve nesnenin degeri sorunun 6nemli oldugunu gdsterebilir. Calma davranisini
gosteren bir cocugun umdugundan daha az ceza gérmesi veya hi¢ ceza gérmemesi hem sasirtir hem de
sevindirir. CUnku bilingdisi bir yolla anne-babasinin sevgisini sinamig ve bekledigi itici ve sevgisiz
karsiligi gérmemistir. Bu gergedi bir blyik yazar Victor Hugo: “Sefiller” adli romaninda etkin bir bicimde
dile getirmistir. Carpildigi kirek cezasindan kacan kahraman konuk edildigi bir papazin evinden
samdanlari alip gider, yakalanir ve papazla yuzlestirilir. Papaz samdanlarin kendisinin oldugunu ama
calmadigini ¢unkl onlari konuguna armagan olarak verdigini soyler. Bu davranis roman kahramaninin

yasaminda bir donim noktasi olur. Dogruluga ve bagkalarina yardima yoénelir”.

Meydan okuyan, anti-sosyal davraniglarini dogru gostermeye ¢alisan gencler karsisinda basarili
olunmasi icin egitimcide, 6zel niteliklerin bulunmasi gerekir. Egitimcinin dengeli davranigi ve kendisine

yoneltilmis saldirganlik karsisinda hosgoértisu basarinin 6n kosullarindandir”.
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SONUC

“Hirsiz gocuk!”, “Hirsiz insan!” toplumumuzda ¢ok sik sdylenen, duyulan, aslinda o kisi ve ailesini
etkilemekle kalmayip bdtin toplumu etkileyen davranis bozuklugudur. Ama bu insanlari hirsizlik
yapmaya iten nedenler Uzerinde ne aile ne de ¢evresi (6gretmeni, komsulari vs...) durmayip; yargisiz
infazla “Hirsiz!” damgasini yapistirirlar. Ama bu davranisin goéruldigu ¢ocugu bdyle davranmaya iten

aslinda aile ve yakin gevresidir. iste bu calma/hirsizlik konusu asagidaki gibi kisaca 6zetlenmistir:
= Cocukta belli yaslara kadar mulkiyet kavrami yoktur.

» Calma olayinin kiglk yaslarda gorilmesinin nedeni g¢ocuklarin kurallara uyma bilincine

erismediginden kaynaklanir.

= Miulkiyet hakki gelismemis olan ¢ocugun kendisinin olmayan esyayil almasi, ¢alma olarak

degerlendiriimemelidir.
= Ebeveynlere bagkasinin esyasini izin almadan kullanmamalidir.
* Anne-babalar dengeli ve tutarl bir kisilikle gocuklarina érnek olmalidirlar.
» Calma bir uyum ve davranis bozuklugu belirtisi olarak kabul edilmemelidir.
» Cocuk durist davranma aliskanligini zamanla kazanacaktir.

= Genellikle evin digsinda ¢cikmayan asirmalardan ¢ok kaygilanilmamalidir. Ancak tekrara sikhgi

artip, ¢alinana esyanin maddi degeri de ylkselirse sorun dnemlidir.
= Ozellikle okul gagindaki galmalar sorun teskil eder.
= Hirsizlik yapan ¢ocuklar gesitli anti-sosyal davranis karakteristigi gosterirler.

» Calma davranisiyla kargi karsiya kalan aile soguk kanli davranmali. Gerekirse uzmandan

yardim almalidir.

= Calma davraniginin yerel nedenleri; “ilgi ¢cekmek, alma isteginin bastiramamasi, ihtiyac,

sosyal gruba kabul, sevgi yoksunlugu, mulkiyet duygusu gelismemesi, asiri aile baskisi” dir.
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= Calma cesitler; yarar saglamayan hirsizlik, comert hirsizhigi, gereksinim hirsizligi, saldirgan

hirsizlik, i¢tepisel hirsizlilk, zevk hirsizlihgi, telafi hirsizh@idir.

= Kleptomani zorlantili ¢alma hastaligi olup darti kontrol yetersizligidir. Tedavisi uzman

tarafindan yapilr.
» Calma davranisi karsisinda suglanip, utandiriimamalidir.
» Sorunun kaynagina inilmelidir. Bu davranisa neden olan etmenler arastiriimalidir.
» Calma siklasip devamlihgi artarsa uzmandan yardim alinmalidir.

= Egitimcinin dengeli davranigi ve kendisine yoneltilmis saldirgan davranigi kargisinda sabirl ve

hosg6rilli davranmasi 6grenci basarisini artiran etmendir.
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