KENDIME ENGEL OLAMIYORUM

Yazar: Recep Siikri APUHAN

Baskalartyla olan iliskilerimiz, onlari tanimak igin olan istiyakimiz, bizim, bizdeki olan kapilari galmak, aralamak yani

kendimizi tanimaya baglamak demektir. Insanlarla tanigmak igin aradaki engelleri kaldiralim. Miidiiriin de iggisinden
dgrenecegi gok sey vardir. Duvarlara kapi agmaya galisirken, kapi duvar olmasin. Descartesin "Distiniiyorum oyleyse
varim” soziine Arif Nihat Asya: "O yanlis” demis, "Diisiiniilliyorum, dyleyse varim”.Mizragin ucundaki dikis ignesi

Elias Hawe dikis makinesindeki igne deligini riiyasinda gormiistiir. Kendilerini bir amaca adayanlara riiyalar: da hizmetkar olur.
Eserlerinin dogum sancilari riiyalarina sigramamis olanlara, riiyalarinda yeni eserler gésterilmez. Artik bana karisma

Her basarisizlik basariya dogru atilmig ilk adimdir. Yolumuzdaki aksilikler bizler igin birer 6gretmendir. Bal, arilara aittir.
Arilar, aci gigekleri, tatli bal olmaya mecbur kilar. Eger iginizde, karsilastiginiz her yeni durumu olumsuzluk, bezginlik
olarak karsilayan ikinci bir sahis varsa, ona "Artik bana karisma" deyip yolunuza devam edin.

Tufan demek Nuh demektir.

Firsatlar hazir bulunanlar igindir. Fransiz Milli Kahramani Italyan asilli Napolyon igin Fransiz ihtilali bir firsatti. O, bu firsat
i¢in her yoniiyle hazirdi. Bir Cin atasdzii soyle der:"Rotasi olmayan geminin yelkenlerini dolduracak riizgar yoktur”.

Goethe, kendisine engel olmayan insanlar igin de en giizel 6rnektir. Yeteneklerini sonuna kadar zorlayan bu insan, sanatta,
bilimde, siyasette ve daha bir ¢ok dalda giizel eserler vermeye ¢calismistir. Bizler de yeteneklerimizi bilip, hedeflerimizi
saptayarak ve imkanlarimizi kullanarak yapacagimiz isi hakkiyla yapmaliyiz.

Istiyor muyuz? Olmasa da olur mu?

.......

inanmamiz gerekir.
"Ne yapalim, olmasa da olur” anlayisi, inanmamis goniillerin lafidir.

Kig, Kendisini Naza Ceken Bahardir.

Her kavusma ayrilikla baslar. Mesakkatin sonunda seving vardir. Higbir zaman korkmayalim ve iimidimizi kaybetmeyelim.
Dagina Gore Kar...

Eger birseyi istiyorsak, onun getirecegi biitiin sikintilara raziyiz demektir ve giiclimiiziin disinda bir yiik de omuzlarimiza
yiiklenmez.

Bagimsizhigi, Ideallerine Esir Olmakta Bulanlar

Gergek hiirriyeti, “ideallerine esir olmak”la tanimlayanlar hicbir sekilde kisitlanamazlar, engellenemezler. Hayatlarini sadece
hedeflerine kilitlemis, ideallerinden &diin vermeyen insanlar, basariya ulasabilirler. Sultan Murad Hanin ogullarina vasiyeti iki
kelimelik: "Attan inmeyesiniz" lafidir. Pesinden milyonlari siiriikleyen biiyiik diisiiniir Said Nursi, servet olarak geriye bir cep
saati birakmistir. Evet! ideallerinin esaretinde yasamayi bilenler ideallerindeki hiirriyeti bulmuslardir.

Italya'yr Kurtaran Adam

1513 Italya'sindaki siyasi ve iktisadi karigiklik, Italyan vatansever Machavelliyi "Bu karigikligi ancak biiyiik bir lider
onleyebilir” diisiincesiyle “hiikiimdar” isimli eserini yazmaya sevketti:

"Devletin menfaatleri ugrunda hersey mubahtir. Devlet adami hileye, siddete basvurabilir” gibi diisiincelere sahip
Machavelli, sonraki asirlarda lanetlense de amacina ulast.

"Nerede hiirriyet yoksa orasi benim vatanimdir”



Ayidan Dost Olmaz...

Dostlarinizi kendi cinsinizden ve akilli olanlardan segin. Ahmak dostlarin bize kaybettirdigi zaman az degildir. Ahmak dostu
olanin, ayrica diismana ihtiyaci yoktur. Olumlu Programlar Yiiklenin

Yapacaginiz iglerden galip ayrilmay istiyorsaniz, kendinizi galibiyet igin programlayin. Basariya programlanmis her insan basariyi
yakalayacaktir.

Siyasetimiz Giizel Olsun

Her zaman pesin hiikiimli olmaktan kaginmaliyiz. Bunun hem bize zarari hem de baskalariyla olan iliskilerimize zarar: olur.
Karsilastigimiz bir kisiye hoslanmadigimiz bir hareketine karsilik pesin hiikiimli davranmamiz belki de sonradan kazanacagimiz
bir dostlugu 6nceden baltalamak olur. Bazen de halledebilecegimiz bir isin ilk denemesi basarisiz olunca onun hakkinda pesin
hiikiimli davranip o yetenegimizin kérelmesine neden olabiliyoruz.

Sizin Kaybettiginizi Sizin Gibi Aramazlar.

Kazanirken gevremizde bulunan dostlarin ¢agi kaybederken gevremizden kaybolurlar. Kendi isimizin baskas! tarafindaniyi bir
sekilde yapiimasini beklemek saf dillilik olur. Onemli olan kaybetmemek. Kaybettigini da tek bagina arayacak giicii kendinde
bulabilmektir.

Hi¢ Bilenlerle Bilmeyenler Bir Olur Mu?

Basladigimiz bir isi, bilgili bir sekilde yaparsak bitirebiliriz. Bilgisizce kérii kériine yapilan bir isten hayir beklenmez. Burada
bize diisen en onemli sey kitap okuyup, bilgi dagarcigimizi genigletmemizdir.

Cizmeden Yukari Cikilirsa. ..

Baskalarina karsi tavirlarimizda her zaman 6lgiilii davranmaliyiz. Nerede baslanip, nerede durulacagini bilmek bir fazilet isidir.
Ya kendimizi kontrol altina alacagiz, ya da sahsimizin kontrol altina alinmasina izin verecegiz. Sizce hangisi daha onurlu?

Hesabinizi Tyi Bilmelisiniz.

Hesabini bilen, dengeli yasamayi da bilir. Gelir ve giderimiz dengeli olmalidir. Ya gelirimiz kadar harcayacagiz, ya da
harcadigimiz kadar gelir elde etmek igin galisacagiz. Bu dengeyi kuramayan insanlarin gogunlukta oldugu bir lkenin
durumunu diisiinebiliyor musunuz?

Haklarimizi Savunacagiz

Yasantimizda birgok problemle ya da is hayatimizda bir gok rakiple karsilasabiliriz. Kendi kuvvetlerimizi kullanirken karsi
kuvvetleri de lehimize gevirebilmek igin uzlasma yoluna gitmeliyiz, Tedbir bir uzlasma metodu dur, bir zafiyet degildir. Uzlasma
teslim olma anlamina da gelmez. Aslinda uzlasma tam anlamiyla kendimizi savunmadir. Ve bunu yapmak bizim hakkimizdir.

Tlkeli Olmak Biiyiik Bir Plan Yapmaktir

Ilkelerini tespit eden, onlarla yagamasini bilen, ilkeleri ile biitiinlegen insanlar yagadiklari ¢evreyi de kendi renkleri ile
renklendirirler. Ilke sahibi insanlar dogrudan higbir zaman ayrilmamalilar. Bagkalarina saldirmak ilke sahibi insanlarin
yapacag bir is degildir. Ilke sahibi olmak biiyiik bir plan yapmak ve bu plana israrla uymaktir.

Kendimizle Hesaplagmanin Filmi: Ig Dilimiz

I¢ dilimiz ne kadar giizelse, dig goriiniisiimiiz de o kadar iyi olur. Jest ve mimiklerimiz, bakiglarimiz, yiiriyiisiimiiz,
davranislarimiz hep ig dilimizi yansitir. Hayattan ne istedigimizi hep ig dilimiz karar verir.

Kapasiteniz, Ulagmak Istediginiz Hedeftir Giigli inang basit bir netice elde etmez.



Yaptigimiz islerde ne kadar inangl oldugumuzu ortaya koyan gosterge neticelerdir. Giigli bir inang, basit bir netice ile son
bulmaz. Herkes inandigi gibi yasamalidir. Bu Grnek bir yasam bigimidir.

Kokiinden Sckiilmeyen Her Bitki Yeniden Yeserir.

Hemen hemen her insanin kétii bir aliskanhgi vardir. Kétii aliskanliklarimizdan kurtulmak istiyorsak onu tamamen
igimizden sakiip atmaliyiz. Gegici ¢oziimler hig bir zaman sonug vermez.

Bir Sikinti Kaynagi: Mutlu Olmay: Bekleyen Insan

Gergek mutluluk, insanin kendi iizerine diisen gérevleri eksiksiz yerine getirmesiyle olur. Inanglari dogrultusunda
yasayan her insan kendisini rahat ve huzurlu hissedebilir. Boyle yapmadigi halde kendisini mutlu hissedenler
vurdumduymaz insanlardir.

Elestirilmek Isteyenler, Bagsarmak Isteyenlerdir.

Kisiler kendi eserlerinde yanlis bulmak istemezler. Bayle bir durumda baskasi tarafindan elestirilmek isteyen, basariya ilk
adimi atmis demektir. Bundan da Gnemlisi kisinin kendisini elestirebilmesidir. Elestiri istemeyenin en biyiik engeli kendisidir.

Gozlem Yapmak Teknik Bir Mecburiyettir.

Bir konuda basarili olmak istiyorsak, yapacagimiz en iyi sey, o konuda basarili olmus insanlari gozlemlemektir. Bu
gozlemleme metodu kendimizdeki dogruyu, yanhsi bulmamizi da saglayacaktir.

Zamaniniza Karsi Kiskang Olun.

“Hayata yeniden baglasaydim saniyelerin nabzini tutardim” diyor Dostoyevski... Yahya Ibn-i Hubeyse'de “Korunmast igin gayret
gostermen gereken en degerli varligin zamandir. Fakat goriiyorum ki en kolay kaybettigin sey de odur” diyor zaman igin.
Zamanimizi herkes parga parga gétiirebilir ama hig kimse geri veremez. Onun igin zamana karsi kiskang olmaliyiz.

Iki Hayatin Ortasindaki Degisim

Madem 6liim var zamanimiz kisith demektir. Oliim gelmeden hayat iyi kullanmaliyiz. Oliimden sonraki hayatimizin
iyikullanmaliyiz. Oliimden sonraki hayatimizin iyi olmasini istiyorsak éliimden ncesini iyi kullanmali, insan olmamizin hakkini
vermeliyiz.

Biylk Gilice Katilmak.

Diinyamiz ve insanla ilgili, milyarlarca sasirtici ve diisiindiiriicii olay vardir. Kainattaki giizellik ve diizen biiyiik bir gliciin eseridir.
Bu biiyiik glicten faydalanmak, bu giigle irtibat kurmakla miimkiindiir. Bu irtibatta ona ibadet etmek demektir. Bu biiyiik giigle en
estetik kucaklagma sekli namazdir.

Allah ve Hareket
Allah (c.c.) diyor ki: “Insan benim sirrimdir. Insanin mahiyet bendedir. Kendisini bensiz bilemez"

Insanin Allah (c.c.)i bilme yolunda gésterecegi her gaba, eksiksiz olma yolunda atacagi bir adim olacaktir. Allah (c.c.)i bilen
Onunla beraber olan sinirlarinin en ug noktalarina dogru cesaretle yiirdr.

Birakiniz Yapsinlar. .. Birakimiz Gegsinler. ..

wen

Adam Smith, "Milletlerin zenginligi" adl eserini 1776da piyasaya gikardi. Bu kitapta, yoksullar lizerindeki ekonomik terarii
siddetle elegtirdi. Toprak reformunu savundu. Onun gériiglerini dinleyen Ingiliz isadamlari zengin oldu.



Henry David Thoreav, 1849da bir dergide "Sivil Itaatsizlik ismiyle bir deneme yayinlandi. Denemedeki esas fikir suydu:
"Fertler devlet igin degil, devlet fertler igindir”. Bu yiizden her baskiya, dikta 6ngéren her ideolojiye karsi gikti.

Tom Amcanin Kuliibesi

Bayan Stowe, "Tom Amcanin Kuliibesi” adli eserinde kéleligin vahset ve sagmaligini, kélelerin izdiraplarini o kadar etkili anlatti
ki kolelik aleyhindeki duygu ve diisiinceler kamgiland.

Fellini Sinemasi

Federico Fellini, cagdas sinema ustalarinin basinda gelir. Fellini, yaninda galisanlarin hepsinden azami derecede faydalanir.
Kendisini onlara gok sevdirdigi igin onlara ¢ok sevdirdigi igin onlar: istedigi gibi ¢alistirir. Onun baskasina gosterdigi bu ilgi
sevilen bir rejisor olmasini saglad.

Fono-Telefoto

Jules Verne, kimsenin daha radyoyu bile diisiinmedigi bir zamanda televizyonu hayal etmis ve ondan "fono-telefoto” diye
bahsetmis, Kuzey Kutbundan ugakla dénen Amiral Byrda, denizaltinin babasi Simon Lakede hep ilk 1sik Jules Verne olmustur.

Disiincenin Yeniden Yapilandiriimasi

Bir adama kirk giin deli derseniz deli olur. Edison da sinifinda geri zekali diye bilinirdi. Ama annesinin onu samimiyetle
savunmasi Edison'u yiizyilin en biiyiik mucidi yapti.

Hayallerinizde engeller olmasin. Bazen "Korktugum basima geldi” deriz. Aslinda basimiza gelen belanin tiim i¢ sartlarini biz
hazirlamis ve belayr miknatis gibi gekmisizdir.

Cogu insan bazi iglerde kendisinin kabiliyetsiz oldugunu diisiiniir. Aslinda o, bizim zihnimizde bulunan olumsuz
resmimizdir. Bu olumsuz resmi ortadan kaldirip yeni olumlu resmimizi koymamiz gerekir. Dogrusu da budur.

Herseyi mimkiin géren, her mimkiinii gergeklestirebilecegini inanan insan o miimkiini fetheder. Odasindaki Osmanl
Devleti haritasini "ufkumu daraltiyor” diyerek kaldiran ve yerine diinya haritasini asan diisiince ve eylem adaminin
sinirlarini tespit etmek gok giigtiir.

Problemlerin Pisirildigi Ocak

Zihninizi geligtirmeyi istiyorsaniz, sabirli davranmalisiniz. Onu dinlendirmeyi bilmelisiniz. Bilingaltinizin diisiinme ve bulma
gliciiniin, bilincinizin dinlendigi siralarda galismaya devam etmesi, zihnin dinlendirilmesi kavramini yeni bir agidan gérmenize yol
agacaktir,

Bulma, Kendi Kendinize Ozel Bir Yolda Ilerlemenizdedir.

Aklimiza gelen ¢ogu fikir, bilingaltimiz sayesinde hig beklemedigimiz bir anda gelir. Mozart, Hyden, James Watt, Walter Scott
gibi birgok insan eserlerini onlarla ugrasmadiklari anda meydana getirmistir. Kendini gevsetmek, dinlendirmek elzemdir.
Uyurken viicudun biitiin enerjisinin dortte biri beyne gider. Belki de bu, yeni diisiincelerin dogmasini saglamaktadir.

Insanlarin Aktigi Meydan

Insanlarla olan iletisimde ne kadar bagariliysak, kendi kendimizi ysnetimimizde de o kadar bagariliyiz demektir. Iletigime hakim
oldugumuzda bagkalarinin olumsuz miidahalelerini en aza indiririz. Iletigsimde alacagimiz mesafeler ne olacagimizi bize
gosterecektir.

Sozlii iletisimde, ses tonunuz, konusma tarziniz, kelimeler iizerindeki vurgulamalariniz, iletisim yoniiniizii etkiler. Bazilar: fikra
anlatir, insanlari aglatabilirler. Sozlii iletisimde hatalarin bedeli bazen o kadar agir olur.

Birisi bir girkette genel miidiir olan kardesini ziyarete gitmis. Bir odada beraber oturup sohbet ederlerken kendisine Iletigimde
gozlerin de 6nemi biiyiiktiir. Bazen gozler gok seyler anlatabilir. Cem Karaca, Fethullah Giilen Hoca Efendi ile tanismasini en az
dort TV kanalinda anlatirken hep ayni etkilenisin sozleri ile anlatmigtir: "Gozlerimin igine bakiyordu".



Farklarin Oniinde Duraklamak

John Powys, "Anlasiima arzusu sevilme arzusu kadar siddetlidir” der.

Herseyden onemlisi iliskilerde samimi olmaktir. Samimiyet, davranislarimiza istikrar kazandirdigi gibi, bizi beklenmeyen
tepkiler gosteren gekinilecek bir insan olmaktan da korur.

Sizi Kim Yonetiyor?

Kendi disinizdaki herkesi ve herseyi kontrol edebilmeniz dnce kendi kendinizi yonetiyor olmanizla miimkiindiir. Korku iginde
kagan insan gligsiizdiir. Kovalayan insan ise, kostukga giiglenir ve kagani mutlaka yakalar. Kendi kendini yonetmeyen insan “kagan
insan” gibidir. Kendi kendini yoneten insan “kovalayan insan” gibidir. Kararli ve sakindir.

Icinizdeki Aslandan Haberiniz Var Mi? Herkesin Icinde Bir Arslan Vardir.

Onemli olan ona emirler yagdirabilmektir. Emir vermek igin giiglii, emri uygulamak iginde disiplinli olunmalidir. Igimizdeki arslani
arslan gibi yonetmeye basladigimiz zaman ok sey degismeye baslayacaktir.

Giimiis Mangalin Masasini Soranlara Aldirmayin. Her insan tenkide maruz kalabilir.

Onemli olan tenkitler kargisinda sakin olabilmektir. Dikkatli bir ayiklama ile ise yarar olanlari alip, digerlerini bir késeye
siipiirelim. Boyle davranirsak tenkitler suratimizda patladiginda afallamayiz.

Son Peygamber Hz. Muhammed (s.a.v.) sdyle diyor: "Cok 6vgii dinlemekten sakinin. Zira gok 6vgii
bogazlamaktir”.Ovgiilerin tesiri altinda alinan kararlar saglikli olmaz. Yaptigimiz igler karsihiginda bize évgiiler
yagdiriliyorsa daha yapacak gok sey oldugunu disiiniip sakin olalim. Ve bize yardimci olanlari da unutmayalim.

Insanin Giicii

Insanin giicii olgunlugundadir. Insan olgunluk noktasina akan kuvvetlerinin éniinii kesmezse, kainat gibi olacaktir: Giigld,
diizenli, giizel. Kainatin en “6zenli” yaratigi insandir. Kainat insanin emrine verilmistir. Insan kendisindeki giicii "Allah'i bilme"
suuru ile kullanirsa, insanhgin maddi gelisimi artacak ve insanlikta bu gelismeden kendisini koruyabilecekfir.

Kime Gidiyorsaniz Onunla Gidiyorsunuz

Kainat bir diizene tabidir. Ve o diizenin sahibi biiyiik bir gli¢ vardir. Kainattaki hersey insanin hizmetine sunulmus dekor ve
aksesuardir. Aslinda insanin da bu dekor iginde bir yeri vardir. Insan bu yeri yani bu durugu kainat sahibinin istedigi sekilde
ayarlamalidir. Mesela namazda ihmalkarlik, kainat dekorunu yok saymak, o biiyiik giice saygisizlik etmek demektir. Kainatta
gizdigimiz yolda ilerlerken Allah'in onayinin oldugu sekilde ilerlemek gerekir. Unutmayalim ki kime gidiyorsak, onunla gidiyoruz
demektir. Cennete Yolculuk

Kudsi bir hadimde Efendimiz (s.a.v.): "Allah (c.c) soyle buyurdu: "Cenneti umana Cenneti, Cehennemi umana Cehennemi
veririm” buyurmustur” diyor. Cennete yolculugun tek sarti, Cenneti umarak siirekli tesebbiis halinde olmaktir. Ne yaparsam
Cehenneme girerim?" diisiincesinden gok, "Ne yaparsam Cennete girerim?" diisiincesi bizde hakim olmalidir. Bunun igin de
Allah (c.c)la olan irtibatimiz kuvvetli olmalidir.



