OKUL BASARISI 'ndan HAYAT BASARISI'na
Yazar: Dog. Dr. Ilhan KASATURA

Yayinevi: Altin Kitaplar Yayinevi

1-Girig

Yazar kitabina yapmis oldugu bir otobiis yolculugunda yanindaki ve otobiisteki bazi ailelerle
olan konugmalari ile baghyor. Bu konusmalar okul ve hayat bagarisi iizerine. Devaminda yazar
1970 yilinda yapmis oldugu bir anketi ve 20 yil sonrasini anlatiyor.

1970 yilinda 15-18 yaslarinda 258 lise 6grencisini igeren bir anket yapilmis. 20 yil sonra bu
ogrencileri yazar arastirmig ve 32 kisiyle okulun geleneksel ¢ay giiniinde tekrar bir araya
gelip goriigmiis. Olaylar 20 kisilik bir grup arasinda gegiyor. Anket sonuglari 1970 yilinda 144
ve 1990 yilinda ise 32 kisi lizerinden degerlendirilmeye alinmis. Sonuglar rakam olarak ifade
edilmis. % olarak ifadesini kendim yaptim. Segilen adaylar belirli bir sosyal yasam diizeyinde.

Elde edilen sonuglar gergekleri yansitma yéniinden isabetli. Sonuglara iliskin yazarin énerileri
ve ¢oziimleri gergekgi goriinlyor. Uygulanabilir bir his uyandiriyor. Anket sonuglarinda genel
olarak iki konu ele alinmig. Ogrencinin okul bagarisi ve okul sonrasindaki hayat bagarisi. Okul
hayatinda basarili 6grenciler ve basarisiz 6grencilerin bu durumlarini saglayan sonuglar
anketlerde ele alinarak arastirilmis. Basari ve basarisizlik lizerine 6gretmen gérisleri alinmis.
Basari -bagarisizlik iizerinde 6gretmenin rolii anlatilmig. Ogretmenlerin sorunlar dile
getirilmis. Zeka durumu, aile iligkileri, arkadas iliskileri ve gevrenin basar: ve basarisizliktaki
roli aragtiriimis.

20 yil sonra bazi adaylarin bazi goriigleri:

"Cagdas yonetici bir ekip galismasini gergeklestirebilen, varilmak istenilen hedefler
dogrultusunda isleri organize ederek, en verimli sonuglarin alinmasini saglayan kisidir. Ancak
tiimiyle kendi goriislerini uygulamaya koymasi, yatay ve dikey etkilesim ile bilgi alisverisini
onler. Bu nedenle iyi performans ve yaraticilik gosteren kisilerin ddiillendirilmesi ve
gorislerine yer verilmesinden yanayim. Bazi sirketlerde toplantilarda gézledigim sey, list
diizey yoneticilerin astlarina higbir yaraticilik sansi tanimadiklaridir.”

"Insanin bagkalari iizerinde biraktigi etkileri bilmesi bence bagarili olabilmek igin atilacak en
onemli adimlardan biri."

2- Yirmi Y1l Sonra Yapilan Anket Sonuglari Ve Igerigi:

AILE HAYATI BASARISI:

Aile igi iliskilerin iyi olmasi; rahat iletisim kurabilme
e Sevgi ve saygl ortami

Paylasabilme 6zellikleri

Birbirlerine destek olabilme, dayanisma



e Giiven duymak
¢ Birlikte olmaktan mutluluk duymak

SOSYAL HAYAT BASARISI:

e Toplum iginde gegerli bir meslegi ve yeri olmak

e Arkadas iliskilerinde aranilan bir kigi olmak.

e Enaz iki kurulus veya grubun lyesi olmak.

e Ekonomik olarak rahat geginme standartlarina sahip olmak.

o Kiiltiirel etkinliklere katilmaktan zevk duymak ve aktif olarak yasamak.

s HAYATI BASARISI:

o TIsinde yerini bulmug olduguna inanmak

¢ Kendisine ihtiyag duyulan bir kisi oldugunu kabul etmek.

o Igyerinde astlari ve iistleriyle iyi geginmek.

o Isinde kendi bireysel yaraticiliklarini da gésterebilme sansini bulmak.

.....

1970 Yilinda Okulda Bagaril Ve Bagarisiz Ogrencilerin 1990 Yilindaki Hayat Bagarilarinin
Goriinimleri

Toplam 32 Kisi

Okulda | Bagarili | Ogrenciler | Okulda | Basarisiz | Ogrenciler

Ba?ary Aile Sosyal Is Aile Sosyal Is
Durumu hayatinda ' hayatinda | hayatinda | hayatinda | hayatinda | hayatinda
Degerlendirme

Kendisi % 62,5 % 78 % 65,5 % 56 % 53 % 53
Ailesi % 53 % 59 % 78 % 69 % 63,5 % 56
Arkada?lary % 81 % 875 % 84 % 62,5 % 69 % 40,5

Tablo - 1

Hayat basarisi gosteremeyen kisiler 1990 yilindan geriye déniik olarak yaptiklar:
degerlendirmede kendilerini bagarili olmaktan alikoyan nedenleri soyle gostermislerdir.

e Basarili olmak igin hirslarinin bulunmamasi. Kendilerine ortalama bir hayatin yetmesi

¢ Kendilerine destek olabilecek kisilerin bulunmamasi, gidebilecekleri yoni kendi
kendilerine gizememek.

¢ Kendilerine yeteri derecede giivenmedikleri igin goriis ve diisiincelerini ortaya
koyamamak.

e Giinliik streslere tahammiil edememek.

e Kendileri igin 6nemli kayiplari yasamak.

e Zamanin farkinda olmadan akip gitmesi



¢ Olaylar ve kisiler hakkinda hep olumsuz diisiinmeye kosullandirilmis olmak.

e Zekasina iglerlik kazandirmay: 6grenmemis olmak.

e Insan iligkilerinde bagarisizhiga ugradiklari igin gereken atilimlari yapamamak.
¢ Kendilerini mutlu hissetmemek.

e Mutlu olmadiklari halde etrafa mutluluk oyunu oynamaktan yorgunluk duymak.
e Kendilerini sevmemek.

o Psikolojik olarak kendilerini giiglii grmemek.

3- Basarinin Hammaddeleri: Zeka Ve Kisilik Ozellikleri

Okulda basarisiz 6grenciler igin ilk akla gelen neden, basarili olmak igin zekalarinin yeterli
olup olmadigidir. Oysa ilkokulu normal kosullarda bagarili bir sekilde bitirmeye yeten zeka,
orta 6grenim, hatta yiiksek 6grenim igin bile yeterlidir. Okulda basarisizlik, zeka faktoriinden
ok, zekaya islerlik kazandiramayan etkisiz bir egitimden kaynaklanmaktadir.

Bir baska deyisle, zekanin hammaddesine islerlik kazandiracak olan, gevredeki etkilesimlerdir.
Ogrenilen yeni kavramlari yeni durumlara uygulayabilmek, yani zekaya kivraklik
kazandirabilmek siirekli igleme ve egitimle geligir. Ileri derecede egitim eksikligi, ekonomik
ve cografi nedenler, zeka potansiyelinin gelismesini engelleyerek, zekaya yeterli diizeyin
altinda bir gériiniim verebilir.

4-Duygusal Sorunlar Zekice Davraniglari Engelleyebiliyor

Ailelerin gocuklariyla yeterince ilgilenememeleri, aile iginde yasanan huzursuzluklar
agrencinin zekasini olumsuz yonde etkileyerek, gegici bir siire igin de olsa zekaya islerligini
kaybettirebilir. Cevreyle iyi bir uyum igersinde olmak ise zekay! daha verimli hale getirebilir.
Bireyin heyecansal olarak dengeli ve uyumlu bir kisilige sahip olmasi, zeka 6zelliklerini olumlu
bir sekilde yonlendirir. Bu nedenle daha 6nce gok iyi uyum ve belirli bir potansiyel gosteren
ogrencilerin birden bire basarisiz, dikkatsiz hale gelmelerinde bazi duygusal nedenler
aragtiriimahdir.

Ergenlik ¢caginda zekalarina duygulariyla yon vermeye alismis olan bireyler, bu konuda
egitilmezlerse, daha sonraki yasamlarinda zekalarindan istenildigi 6lglide yararlanamazlar.
ortalamanin iizerinde olmasi gerekmektedir. Ortalama zeka 6zelliklerine sahip olan bireyler,
duygusal sorunlarla karsilagtiklarinda gerilemektedirler.

5- Bagari Igin Zeka Kisilikle Bagdasmalidir

Basarili ve bagarisiz 6grencileri segerken, zeka belirleyen élgiitleri g6z oniine alarak, onlarin
hepsinin liseyi, hatta liniversiteyi bitirmeye yeten bir zeka diizeyine sahip olduklari
varsayimiyla hareket ettik. Bunun igin de arastirmaya aldigimiz 6grencilerin tiimiine WAIS
ZEKA TESTI SOZEL BOLUMU nii uyguladik.(el maharetlerini icermeyen béliim)

e Genel bilgi

e  Muhakeme

e Aritmetik yetenekleri

e Dikkati odaklastirabilme yetenegi

e Kavramlar arasindaki iliskiyi arastirarak, soyut diisiincenin ne kadar gelismis oldugunu



gosteren bolim.
e Bellek iglevleri

Tablo - 1 incelendiginde bagaril ve basarisiz olmak iizere iki ana gruba ayirdigimiz
ogrencilerin zeka béliimleri bakimindan anlamh fakliliklari bulunmadi. Basarili 6grenciler
sadece bagarisiz 6grencilere gore daha yiiksek puan aldilar. Zeka yéoniinden 20 yil sonra
yapilan arastirma, ortaya anlamli bir farklilik koymamistir.

6 -Onemli Olan, Kisinin Zeka Ozelliklerini Bilmesidir

Kuskusuz, zeka béliimiinden s6z ederken, zeka béliimiini olusturan faktérlerin hangisinin
basarida daha fazla etken oldugunu sdyleyebilmek pratik hayatta pek kolay olmaz. Giinliik
yasamda biliriz ki, uzun zaman gitmedigimiz bir gevrede, adimizla hitap edilmesi,
unutulmadigimizi gostermesi bakimindan bizi memnun eder, hatirlayanlara da olumlu puan
kazandirir.

Birey bagari kazanabilmek igin kendi zekasinin zelliklerini bilmek zorundadir. Ornegin bir
politikaci, bir avukat el maharetlerini gelistirmese de olabilir. Ama konusma yeteneklerini ve
topluluklara ulagabilme yetilerini gelistirmek zorundadir.. ... gibi. Genglik dsnemindeki
yetenekler daha sonraki yillarda anlamli bazi degisiklige ugramamaktadir. Yani kisi zeka
yetenekleri bakimindan gengliginde neyse, orta yashliginda da odur. Ancak kendilerini
gelistirmek igin siirekli gaba harcayan bireyler diisiince ve davranis esnekligi kazandigindan,
varolan zeka potansiyeli daha verimli hale gelmektedir.

7. Ailelerle, Bagarili Ve Bagarisiz Ogrencilerin Mizag Ozellikleri

Aileye gore bagarili | Aileye gore basarisiz | Basarili 6grenciye Basarisiz
ogrenci ogrenci gore aile ogrenciye gore
aile
Neseli Durgun Neseli Huysuz
Kolay uyar Uysal Sosyal Sosyal olmayan
Hirgin Ofkeli Koruyucu Koruyucu
Sosyal, girisken Uyumsuz, gekingen Arkadasca Arkadasca
olmayan
Mant ikl Duygusal Iyimser
Kotimser
Iyimser Kotimser Isbirlikgi
Anlayissiz
Tablo - 2

8 - Benzerligin Nedeni: Ozdeslesme



Cocuk gelistikge anne baba davranislarina benzeyen birgok 6zellik kazanmaya baslar. Bazen
geng bir ¢ocukla anne babanin yiiriiyiisleri, jestleri ve konusma tarzlarindaki benzerlik o
kadar ¢arpicidir ki, gocugun anne babayla tam 6zdeglestigi diigiiniiliir. Ornegin, cocuklar anne
babalarini her konuda taklit etmezler. Bir geng, annesinin sosyal davraniglarini, mizah
anlayigini taklit edebilir; ahlak degerlerini benimseyebilir. Anne baba gocugun ilk ve en sik
olarak iliski kurdugu kisiler oldugu igin 6zdeslesme kaynagi onlardir. " Bu sebeple ailenin
egitimi ve geleneklerine, kendi 6rf -adetlerine bagli olmasi gocugunda bu dogrultuda
yetismesini saglayacaktir.”

9- Bagaril Ogrenciler Daha ok Anneye Benziyor
Anne babalariyla davranig benzerlikleri arastirilan liniversite 6grencileri mizag ve eglenme

ilgilerinde karsi cinsle olan ebeveynle daha gok benzerlik géstermislerdir. %40 dan fazla
erkek gocuk anneleriyle, ayni oranda kiz gocuk da babalariyla benzerlik géstermislerdir.

Basarili Ogrencilerde Basarisiz | Ogrencilerde
Benzeyen Ozellikler Mizag Eglenme ilgileri Mizag Eglenme
ilgileri

Sadece babaya % 25 % 27 % 29 % 31

Her iki ebeveyne % 19 % 31 % 33 % 25
Sadece anneye % 52 % 32 % 35 % 33

Higbir ebeveyne % 3 % 8 % 3 % 10
Dogrusu bilinmeyen % 1 % 2 % - % 1

TOPLAM % 100 % 100 % 100 % 100

Tablo - 3
10- Deger Olgiileri Ve Tutumlarda Da Tutarhlik Var

Danimarka ve Amerika'da yapilan bir arastirmada, anne ve ergen tutumlar: arasinda biiyiik bir
benzerlik oldugu goze garpmistir. Her iki lilkede de ergenlerle annelere yoneltilen, "Basarili
olmak ve hayatta ilerleyebilmek igin ne gerekir?” sorusuna agagidaki cevaplar alinmigtir.

Iki iilke arasindaki farkhiliklar anne - gocuk farkhligindan daha énemlidir. Amerikalilar ok
galismay1, Danimarkalilar ise hos bir kisilik ve baskalariyla beraber olma yetenegini basari igin
birinci planda gormislerdir.

Cevaplar Birlesik Devletlerde Danimarka'da
Ergenler Anneler Ergenler Anneler
Gok ¢alismak % 52 % 56 % 13 %9

Hos bir kisiligi olmak | % 22 % 17 % 43 % 50



Gerekli kisiyi tanimak | % 4 % 2 %12 % 10

Para biriktirmek % 1 % 2 % 5 % 3

Yiiksek 6grenim %18 % 22 %23 % 27

Ozel yetenek % 3 % 1 % 4 % 1

TOPLAM % 100 % 100 % 100 % 100
Tablo - 4

11- Yasit Gruplarin Etkisi Ne Zaman 6Giigli Olur

Yasit gruplarinin en etkili oldugu durumlar, aile ile eksikligi ve doyurucu olmayan bir iliski s6z
konusu oldugu hallerdir. Ozdeslesme sorunlari ergenlik donemiyle bitmez. Otuz yasina gelip
nasil olmak istedigine, hayattan neler bekledigine karar vermemis kisi pek goktur.

12- Liderlik Bagarili Ogrencilerin Kisilik Ozelligi
Kisiligin liderlik 6zellikleri de basariyla yakindan ilgisi gériilen bir olgudur.

e Ogrencinin arkadaglarini etkileme giicii var midir?

e Yoksa sinifta gok sessiz olarak bir yer isgal eden biri midir?

¢ Arkadaslarinin onu lider segme fikrini ve onayini alma dereceleri nedir?

e Okuldaki gesitli organizasyon ve grup faaliyetlerine katiima oranlari nedir*

Liderlik 6zelliklerinin ortaya koyan bu sorulara gére basarisiz 6grenciler klikler ve mahalle
arkadaslarini, bagarili 6grenciler ise okuldaki kuliipler ve organizasyonlar: tercih etmekte,
okul faaliyetlerindeki liderlik gorevlerini de gogunlukla basarili 6grencilerin iistlendigi goriiliir.
Liderlik igin gogunlukla bagarili 6grenciler grubunda yer alan 6grenciler segilmektedir. Lider
olmak, kisileri yonetmek, fazla seyler ummak gibi 6zelliklerde basarisiz 6grencilerin degil,
basarili 6grencilerin beklentileri arasindadir.

13. Kisilik Ve Davranislar Temelde Aile
Tutumlarina Gére Bigimleniyor

Kigilik 6zelliklerinin bagari ve basarisizlikla ilgisi arastirilirken ilk akla gelen, bu niteliklerin
olusup bigimlenmesinde ana babanin ne élgiide roli oldugudur.

Kendilerine uygulanan disiplin gesidinin otoriter, demokratik ve gevsek tiirden hangisine
uydugunu ve disiplin tiird igin diisiincelerini sordugumuz 6grencilerin biyiik gogunlugu,
kendilerine uygulanan disiplinin otoriter oldugunu, ancak demokratik sekli tercih ettiklerini
soylemislerdir.

Uygulanan disiplin tiiri Basarili 6grenciler | Basarisiz 6grenciler | TOPLAM

Otoriter % 40 % 51 % 91



Demokratik % 47 % 18 % 65

Gevsek % 13 % 31 % 44
TOPLAM %100 % 100
Tablo -5

14- Basarih Ve Basarisiz Ogrencilerin Zeka Faktérii Bakimindan

20 Yil Sonraki Goériiniimleri

Wais Basarili Ogrenciler Basarisiz Ogrenciler
Zeka Testi 1970 (144 kisi) |1990 ( 32 kisi) | 1970 (144 1990 (32
kisi) kisi)
Genel Bilgi
Yiiksek % 31 % 44 % 14 % 25
Orta % 52 % 31 % 67 % 44
Diisiik % 17 % 25 % 26 % 31
Muhakeme
Yiiksek %28 % 47 % 12,5 % 25
Orta % 55,5 % 28 % 65 % 47
Diisiik % 17 % 22 % 29 % 28

Aritmetik Yetenek

Yiiksek % 29 % 50 % 13 % 31
Orta % 53,5 % 25 % 62,5 % 37,5
Diisiik % 17 % 25 % 24 % 25

Soyut Diisiince

Yiiksek % 28,5 % 56 % 13 % 50

Orta % 54 % 25 % 62,5 % 31

Diisiik % 17 % 19 % 24 % 12,5
Bellek

Yiiksek % 29 % 53 % 125 % 37,5

Orta % 55 % 28 % 67 % 25

Diisiik % 17 % 19 % 24 % 37,5



Tablo -7

15. Zeka Faktorii Hayat Basarisi Tligkisi

Hayat Basarisi Zeka Baliimleri (32 kisi)
Yiiksek Orta Diisiik
Aile Basarisi % 56 % 125 % 31
Is Basarisi % 59 % 31 % 9
Sosyal Bagari % 69 % 6 % 6
Tablo - 6

16 - Ne Kadar Ve Nasil “"Sorumluluk” Verelim?

Orta 6gretim donemi ergen igin kisiliginin bigimlendigi bir evredir. Kisilik gelisimi igin gok
gerekli olan sorumluluk duygusunun gelismesi de bu dénemde son seklini alir. Sorumluluk
duygusuyla basari arasinda olumlu bir iligki oldugu gergektir. Sorumlulugun gesitli konularda
ok iyi gelismemis olmasi, hayata hazir olmayis, gencin kendini bir bogluk iginde hissetmesi
gibi duygulari da beraberinde getirmektedir.

Anne babanin bu konuda bilingli davranmasi yada 6nemsememesi, ilgisiz kalmasi, gocugun bu
duygusunu geligtirebilir veya kérletebilir. Ornegin, gocugun yas igin agir gelebilecek bir
sorumlulugun verilmemesi ve zamanindan 6nce sorumluluktan yildirilmamasi gerekir.

17 - “Degersizlik” Inanci Giivensizlik Dogurur

Arastirmamizda basarili 6grenciler grubunda olduklari halde, degersizlik inanci ve giivensizligi
bir kisilik 6zelligi olarak tasiyan 6grencilere de rastlanmistir. Biitiin 6grencilerin birbirini
tanidigi bir sinifta "Eger lider segmeniz isteseydi kimi segerdiniz” sorusuna cevap olarak;
kendini degerlendirme puani yiiksek olanlarin %47 si 1.derecede lider, kendini degerlendirme
puani orta olanlarin % 32 si 2.derecede lider, kendini degerlendirme puani zayif olanlarin %
15 i lider olarak segilmigtir.

Kisinin kendini degerlendirme 6lgiisiiniin temeli biiyiik capta ailesinin yetistirme tarzinda
yatar. Bu konunun devaminda su basliklar yer aliyor.

e Cocugunuzun arkadaslarina gostereceginiz ilgi, ona deger verdiginizi gosterir.
Cezalandirma bile bir ilgidir.

Kisiligin degisimine yol agan kosullar.

Ana baba beklentileri: Olgiisiiz verme isteginin faturasi

18 - Basari Giidisiini Yaratan Ya Da Engelleyen Etkenler

Bir ZEN ustasi yaninda 6grencileriyle birlikte gezinirken, tilkiden kagan bir tavsani gosterir
ve soyle der: "Eski bir hikayeye gore, tavsanlar tilkilerden daha hizli kogarlar”



"Hayir" diye itiraz eder bir 6grenci."Tilkiler daha hizl kosarlar”

"Ama tavsan tilkiden kurtulacak * der bu kez usta.

“Bundan nasil bu kadar emin olabiliyorsunuz?” diye sorar 6grenci.

"Ciinkii tilki sabah kahvaltisi igin, tavsan ise cani igin kosuyor * diye cevap verir ustasi.

Birgok psikolog, giidiilenmeyi(motivasyonu) davranisi harekete gegiren ve ona y6n veren olgu
olarak niteler. Bagari giidiisiiniin gelismesinde, toplumsal gevrenin rolii birgok yazarca
anlatilmigtir. Bagari giidiisiiniin giicii énce kiginin genel enerji diizeyine baghdir. Ikincisi,
kiiltiirel etkiler, okul egitimi ve bagari konusundaki aile degerleriyle ilgidir. Uglincisi, bireyde
bagimsizligi, kendine gliveni, kusursuz olma istegini gelistirecek gocuk egitimidir.

Bu konunun devaminda su bagliklar islenmektedir.

e Ailenin ilgi yada ilgisizligi, odiillendirme - cezalandirma

o Ihmal edilen gocugun savunma silahi yoktur.

e Anne babanin davranislarinda tutarl olmalar:

e Anlasan esler gocuk egitimi konusunda da uzlasiyor ama...
e Cocugunuzdan olabileceginden daha fazlasini istemeyin

19 - Olumsuz Giidiilenme Inadina Basararak Kendini Kanitlama

Ovgii ve yapici elegtiriler gocugun basari giidiisiini harekete gegirmekte olumlu rol oynarken,
kisilige yonelen olumsuz elestiriler, kiiglimsemeye yatkin olan ifadeler gocukta bunlara kars:
tepki olugturur. Kisiligine yonelmis olumsuz elestirilerden rahatsiz olan, kendini aptal ve
beceriksiz hissetmeye itilen geng, bu degerlendirmeyi gergek olarak kabul ederse, kendine
glivenini, dolayisiyla da girisimde bulunma, deneme cesaretini yitirir. Sonugta olaylardan
kagmak igin “eger denemezsem basarisizliga ugramam” gibi yanlis bir diisiinceye kapilabilir.
Ornegin, sisman gériiniigiinden dolay: geviklik gerektiren bir ugragta, * Sen mi yapacaksin?"
diye kiigimsenen geng, kirginlik ve 6fke duygularini biriktirerek higbir sosyal etkinlige
katilma cesaretini gosteremeyebilir.

Cocugunuzu yola getirmek igin kullandiginiz kirici ve olumsuz ifadeler o anda kirginlik ve 6fke
yaratirken, ileriye yonelik olarak da 6¢ alma ve kendini kanitlama seklinde bir tepki
olusturabilir. Boyle bir kiigiimsemeye karsi bu tir bir meydan okumayla tepki vermek,
6zsaygly! koruma gabasindan bagka bir sey degildir.

20- Ana Babalarin Ve Diger Onenli Kisilerin Umut Ve Beklentileri

Arastirmamizda liseli 6grenciler ana babalarinin gengliklerinde sahip olamadiklari araba,
arkadaslar, para ve iyi bir egitim gibi olanaklara gocuklarinin sahip olmasini istediklerini
belirtmiglerdir. Ogrenciler bunlarin bir kismini yaparken hoshutluk duyduklari gibi bir
kisminin da altinda ezilip kalinca asagilk duygusuna kapilarak varolma yeteneklerini de
kullanilamaz hale geldiklerini belirtmislerdir.

Ergenin ilgileri, bagsari umma diizeyini iki yonden etkiler: Birincisi, aspirasyonlarin hangi alanda
gelisecegini belli eder, ikincisi bagari umma diizeyini sinirlar.



21- “"Amag Edinme” yi Neler Etkiler

Amag edinme davranigini etkileyen faktorler sunlardir. Kiiltirel idealler, Aile gesidi ve zeka
faktord.

22- Kendini Gergeklestirmeye Gotiiren Davranis Ve Kisilik Ozellikleri

¢ Hayati yogun bir sekilde ve 6ziimleyerek yasamak

e Giivenilir yollardan gok yeni bazi seyleri denemek

e Cogunlugun, otoritenin ve gelenegin sesinden gok, deneyimlerini gelistirmek igin kendi
duygularini dinlemek

e Diiriist olmak, oyun oynamaktan ve yapmaciktan kaginmak

o Disiinceleri gogunluga uymadigi zaman sevilmemeye hazir olmak

e Sorumluluk alabilmek; ne yapmaya karar verirse iizerinde fazla ¢alismak

e Savunma silahlarini fanimaya galismak ve onlari birakabilecek gligte olmak

e Gergegi oldugu gibi algilamak

¢ Kendilerini ve baskalarini olduklari gibi kabul etmek

e Diisiince ve davranislarinda i¢ten olmak

¢ Kendine yonelik olmaktan ¢ok, soruna yonelik olmak

o Tyi bir mizah anlayigi olmak

o TIleri derecede yaraticiligi olmak

e Insanhgin yarariyla ilgili olmak

e Temel yasam deneyimlerini degerlendirebilecek gii¢te olmak

e Birgok kisi yerine birkag kisiyle doyurucu iligkiler kurmak

e Hayata tarafsiz agidan bakmak

23- Ailenin Sosyo - Ekonomik Durumu Ogrencinin Basarisini Nasil Etkiliyor?

Ogrencinin sosyo - ekonomik durumu incelenirken, ailenin gelir diizeyi, anne babanin 8grenim

ve meslek durumlari, oturduklari evin bulundugu yer, iginde kag kisi yasadigi gibi degiskenler,
genis anlamiyla "sosyal sinif” 1 belirlemektedirler. Toplum iginde sosyal sinif farklari olmadigi
kuramsal olarak ifade ediliyorsa da, kisinin ait oldugu sosyal sinif, kisiye sagladigi kolayliklar

ya da engellemelerle gok gesitli bigimlerde varhgini gostermektedir.

Bu béliinde yazar konuyu anket sonuglariyla da ele alarak yorumluyor. Devaminda su basliklar
bulunuyor.

¢ Sosyal siniflari yaratan, gocuklarin 6grenme ortamlarinin farkliligidir.

o Kiiltiirel yoksulluk zeka yetersizligini andiriyor.

e Sosyal durumu neler belirliyor: a-Oturulan evin yerlestigi bolge b- Aile reisinin is
konumu c- Aile reisinin okulda tamamladigi yillarin sayis:

e (Calisan anneler iyi ornek oluyor.

Annenin sabahtan aksama kadar gocugun yaninda olmasi degil, verilen egitimin kalitesi
onemlidir. Yalnizca ev kadinhgi ve anne roliiyle yetinmek durumunda olan, hayattan bezmis
kadinlar, gocuklarina diisiincesiz ve ilgisiz davranmaya daha yatkindirlar.

e Babanizin igini kaybetmesi yada sinifta kalmaniz sizi nasil etkiler?
¢ Aileler gelir diizeylerini nasil degerlendiriyorlar.



Basarili Ve Basarisiz Ogrencilerin Ailelerinin Ogrenim Diizeyleri 144 Kisi

Basarih Ogrencilerin | Basarisiz Ogrencilerin
Ogrenim Diizeyi Anneleri | Babalari | Anneleri | Babalari
1- Hig okula gitmemis % 4 %15 % 2 % 2
2- Ilkokula gitmisg %105 %4 % 14 %7
3- Ilkokulu bitirmig % 14 %145 | % 26 % 28

4- Ortaokul, enstitii ve ya % 17 %7 %145 |%9
sanat okuluna gitmis

5- Ortaokul veya dengini % 13 %105 | %16 % 14
bitirmis

6- Lise veya dengine devam % 12 % 8 % 16 % 14
etmis

7- Lise veya dengini bitirmis | % 13 % 17 % 35 % 13

8- Universite veya yiiksek % 3,5 % 8 % 5 %15
okula devam etmis

9- Universite veya yiiksek %125 | % 26 % 3 % 12
okul bitirmis

10-Universite sonrasi egitim | % -- % 3 % -- % --
gormis

Tablo - 8
24- Okul Ve Ogretmen Bagarisi Da Bagarili Ogrencilerinin Sayisiyla Olgiiliir

Okul faktori, ogretmenin tutumu ve kisiligiyle ilgili olarak hem 6grenci, hem de 6gretmene
ayni sorulari degisik bigimlerde sorarak her iki tarafin da gériis agisini degerlendirmeye ve
egitim sisteminin okul bagarisi izerindeki roliini saptamaya galistik.

25- Egitim: Kisiyi Bilingli Etkileme

Cok genis bir kapsami olan bu konuyu kigiye yapilan bilingli bir etkileme olarak kabul edersek,
bu etkilemenin amaglarini da degisik sekillerde agiklayabiliriz. Soyle ki:

¢ Kiside varolan yeteneklerin son sinirina kadar gelistirilmesine galismak

e Kisinin, toplumun ihtiyag ve kosullarina uygun bir bigimde etkilenmesi

o Kisinin hayattan en iyi sekilde yararlanmasini saglamak (bu amag, bir baska deyisle,
kisinin gegimini saglamak seklinde de ifade edilebilmektedir.)

e Demokrasinin gereklerini yerine getirecek vatandaslar yetistirmek, yani kiginin
kendisinin ve baskalarinin hak ve 6zgiirliiklerine saygil olma yeteneklerini gelistirmek

e (Gegmis ve gelecegin degerlerini birbirlerine olumlu bir sekilde baglayarak toplum igin
daha ileri bir gelismeyi saglamak



26- Herkesin Esit Basari Olanagina Sahip Oldugunu Séylemek Daha Biyiik Esitsizlikler
Dogurur.

Tiirkiye de egitim esitliginin hukuki yonden teminat altina alinmasina ragmen, ekonomik,
cografi, sosyal ve politik etkenler egitimde esitsizligi dogurmaktadir. Bu etkenlerin meydana
getirdigi esitsizlik yaygin bir ayirima neden olmaktadir. Ailelerinin ekonomik durumlarindan
dolayt zorunlu egitimi bile tamamlayamayan 6grenciler vardir.

Konunun devaminda su basliklar islenmektedir.

e Ogrenciler bireysel farkliliklara gére egitim istiyor

« Disiplinin amaci 6zdenetimi geligtirmek olmalidir: Tyi bir disiplin, 6§rencinin bagimsiz
bir sekilde, 6gretmenin ve okul idaresinin denetimine gereksinim duymaksizin, kendi
kendisini yonetmesini amaglamalidir.

e  Okul disiplininde rol oynayan etkenler: a-Cevreye bagli etkenler b- Ogretmene bagl
etkenler c- Ogrencilerin kigiligine bagh etkenler

27- Ogrencilere Gére “Iyi Ogretmen”In Nitelikleri
Birlesik Amerika da bir 6gretmenin sinifindan begenilmesini saglayan kisilik gizgilerini

belirlemek iizere yapilan bir arastirmaya gére, 6grencilerce en gok vurgulanan 12 nitelik
soyledir:

Isbirligine dayanan demokratik tavir
Her gocuk igin sevecen ve saygili olma
Sabir

Genis ilgiler

Hareket ve goriinis

Dogruluk ve taraf tutmamak

Esprili olmak

Tam itidal ve metanet

. Ogrencilerin sorunlarina ilgi duymak

10. Esneklik

11. Cesaret verme ve takdir etme konusunda iyi niyet
12. Ozel bir konuyu 8§retmede olaganiistii bagar

©CoNokwNE

Degisik iilkelerde yapilan arastirmalara gore saptanan bu 6zelliklerle, bizim aragtirmamizdaki
ogrencilere gore "“iyi 6gretmen” 6zelliklerinin nasil bir paralellik gosterdigini gormek igin
sorulan sorulara verilen yanitlar séyledir:

1. Ogretmenin sinifta her 6grenciye esit davranmast

2. Ogrenci dersini ¢alisamadigi ve sézlii sinavlarda bagarisiz oldugu zaman 6gretmenin
sert elestiriler yapmamasi, hakaret edici sozler soylememesi

3. Sinifta égretmenin cok otoriter davranarak rahatsiz edici bir siikkunet istememesi;

normal hareket ve konusma serbestligi tanimasi

Kendi sorunlari ve sikintilari oldugu zaman sinifa hasin davranmamasi

Dersleri soyut olmaktan gikarip glincel 6rnekler vermesi, cevre kaynaklarindan ve

orneklerinden yararlanarak daha cazip hale getirmesi

6. Derste bir davranisi begenmedigi dgrenciyi sinif éniinde kiigliltmeden, hesap

o s



sormadan, yalniz olarak karsisina alip onu tanimaya, davraniginin nedenlerini anlamaya
calismasi

7. Sinifta keyifsiz veya huzursuz olan 6grencileri fark ederek onlari psikolojik
diinyalariyla da tanimaya ¢aba géstermesi

8. Sinifta bazi 6gretmenlerin disiplin kuruluna génderebilecekleri olaylari 6gretmenin
kendi olanaklariyla aydinlatmaya galisarak, 6grencileri maddi cezalardan korumasi ve
istenilmeyen davraniglarini diizeltmelerine yardimci olmasi

9. Sinifta sakaci mizaciyla esprili bir hava yaratmasi, ciddi dersin igine ilging 6rnekler
ekleyerek ogrencilerin dikkatlerinin dagilmasini 6nlemesi

Bu konularin devami su basliklar altinda islenip degerlendiriliyor:

e Ogretmen - Ogrenci iligkileri neden gok énemli?

o Ogretmen ne tiir 8grencilere yardimei oluyor? 1- Bagarili bir 6grenci ise 2- Zeki bir
cocuk tembelse 3- Ogrenci yardim isterse

o TIletigim aksakliginin 6gretmene bagli nedenleri:

1. Ogretmenin kisisel sorunlari
2. Ogrenciyi yetigtirmek igin gerekli psikolojik yatirimlari yapamamasi
3. Ekonomik sorunlar

o Ogretmenin kKigilik yapisinin 6grenci - 6gretmen iligkilerindeki rolii: Bu kisilik
olusumunda da, kuskusuz 6gretmenin sikayet konusu ettigi sosyo - ekonomik
nedenlerin yani sira, kalitim ve gok gevresel etkenlerle sekil kazanmig psikolojik
yapisinin biiyiik pay: vardir.

e "Evde kendimi huzursuz hissediyorum": Basarisiz 6grenciler kendi basarisizlik
nedenlerini incelerken higbiri "yetenegim olmadigi igin basarisizim” yanitini
vermemigstir. Bagarisiz 6grencilerin blyiik gogunlugu basarisizlikta aile etkenini birinci
plana almiglardir. Aile konusu iginde 6nem sirasina gére belirttikleri nedenler soyledir:

e Anne babanin sinirli mizaglari yiiziinden evde huzurlu bir hava olmamasi

¢ Anne baba arasindaki anlasmazligin sik sik sert ve kirici tartigmalarla ortaya konmasi

¢ Anne babanin anlayissiz davranmasi

e Anne babanin yash olusu

o Kardes gegimsizligi

¢ Maddi yénden giivensizlik hissetmeler:i

e "Duygusal sorunlarim yiiziinden aklimi derslerime veremiyorum": Bagarisiz 6grencilerin
2. derecede basarisizlik nedeni olarak ortaya koyduklari duygusal etkenler sunlardir:

e Kotiimserlik

¢ Bir seye iiziiliince dikkatini galismasi gereken konu iizerine toplayamama

e Fazla hassas olmak

e Erkek arkadasi yiiziinden tziilmek

e "Ogretmenim benimle ilgilenmiyor, sosyal etkinlik olanaklarim yok": Bagarisizlik
nedenleri arasinda 3. sirayi alan okula iligkin etkenleri, 6grenciler 6gretmenin
ilgisizligi, yeterli sayida derse kalkamamak, evlerinden okula bazi arkadaglari 6zel
olarak tutulan otomobilleriyle gelirken kalabalik otobiislerle gelmenin gok yorucu
oldugu seklinde siralamiglardir.

o "Disiplinli galismay: bilmiyorlar, siniflar gok kalabalik, tek tek ilgilenemiyorum”:
Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu 6grencilerin bagarisizlik hedeni olarak ¢alisma



aliskanhginin heniiz kazanilmamasini ya da disiplinli bir sekilde ¢alisiimamasini
gostermigler ki, bunda gok biiyiik bir gercek pay vardir. Bu sonuglar: yaptigimiz
anketle de gozledik.

e Sebep ne olursa olsun okul psikologunun yardimi gerek: Ogretmen, 6grenci ve anne
babanin 6nem derecesine gore siraladiklari etkenler ne kadar degisik olursa olsun,
hepsinin lizerinde ayri ayri durmak ve 6grencinin yetenekleriyle en iyi verimi
saglayacak yolu aramak, 6grenciyi basariya itecektir.

e Rehberlik hizmeti 6grenciye tanitilmali

28- Meslek Segiminde Son S&zii “ Bireysellik ” Sdylemeli

Aile meslek segiminde gocugu yonlendirmeli fakat karari kendisine birakmalidir. Kendi
hayalindeki meslegi cocuga dayatmamalidir. Meslekleri tanitarak ona yol gostermelidir.

Meslek segiminde gocuklarinin istek ve tercihleri konusunda ailenin vurdumduymazhgi,
genellikle basarisiz 6grencilerde ok belirgindir. Aileler genelde gocuga meslek segimi
konusunda kendi hayalindeki meslek konusunda dayatma uygulamaktadirlar.

Meslek segiminde ana babanin soruna yonelik tutumu, 6nceden karar vererek agiklama yapmak
degil, gocuklariyla birlikte ¢oziim yollarini arastirmasi, en dogruyu birlikte bulma gabasi
olmalidir.

29- Stres, Insanin Diinyaya Bakis Agisindan Kaynaklanir

Stres, bedensel ve ruhsal olarak bizi zorlayan tehditler karsisinda yeni bir uyum yapma
gabasina girmemizdir. Kisiye stres duyuran seyler dis kosullardan kaynaklandigi gibi, insanin
olaylara bakis agisindan da kaynaklanabilir. Stres, yasamin ve insanin yapisinda olan bir seydir.
Yasantiy liziicii olaylardan soyutlayarak, hep mutlu, neseli, olumlu olaylarla dolu diisiinmek
mimkiin degildir. Yagsadigimiz siirece stres yaratan olaylar hep varolacaktir.

Konu bagliklar::

e "Onenli olan, sizin hayattan bekledikleriniz degil, hayatin sizden
bekledikleridir.”: Yazar bu bélimde 1972 yilinda Saglik Bakanhgi tarafindan Ingiltere
ye gonderildiginde vizesinin bitimine yakin bagindan gegen anisini anlatiyor. Sonu
soyle. Polonya'li arkadasi anlatiyor. Toplama kamplarinda agabeyim 6liime mahkum
edilmigti.15 giin iginde infaz edilecekti. Umitsiz bir sekilde her seyden elini gektigi
bir sirada arkadasi ona israrla soyle der: * Hayatta her seyini kaybetmissin, baska
neyi kaybedecek olabilirsin. Bekledigin her sey kaybolabilir. Ama énemli olan senin
hayattan beklediklerin degildir ki. Hayatin senden bekledikleridir”. * Ben 6liiyorum,
hayat benden ne bekleyebilir. * diye sormus agabeyim. Arkadasi i1srar etmis. Her seyi
kaybettigin zaman bile geride iyi bir ig birakabilirsin. Sen potansiyeli, yaraticiligi olan
zeki bir kigisin. Sanssizligin seni her seyini kaybetme noktasina getirmis olabilir. Ama
kaybetmedigin yeteneklerinle bir seyler birakabilirsin yakinlarina.”

Agabeyi bu s6zlerden sonra bu kadar kisa bir siire iginde daha 6nce baslayip da yarim
biraktigi kitabi yazmig ve 6liimiinden sonra kardesi “Yaga'ya verilmek iizere, kitabi su ithaf
ciimlesiyle birakmis." Onemli olan, sizin hayattan bekledikleriniz degildir. Hayatin sizden
bekledikleridir. Ben hayatin benden beklediklerini bu kitabimla verebildim mi acaba?”
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Belli bir diizeyde stres basarinin itici giiciidiir.: Belli bir oranda stres yasamin tek
diizenliginden kurtarabilmek igin gereklidir. Asiri calismak, asiri stres ortami iginde
olmak kadar, amagsiz olmak ve stres yaratan higbir uyaricinin bulunmamasi da insani
bir bosluk duygusuna iter. Bu nedenle stresten uzak kalmay: degil, onunla birlikte,
ancak daha az etkilenerek yasamayi 6grenmek gerekir. Her insanin kendi kapasitesine
gore fazla yiiklenmeden tasiyabilecegi bir stres degeri vardir.

Kimler strese dayanikh ?

Stresle baga ¢ikanlarin kisilik zellikleri

Stresle basa gikma yontemleri

Sorunlariniza biiyiitegle bakin

Kendinize acimayin

Sorunu onemsizlestirmeye ¢alisin

Sorunu pargalara béliin

Sevilen ve seven kisi olmaya gabalayin

Ilgilerinizi genigletin

Kendinize vakit ayirin

Baskalarina danigsmaktan ve yardim istemekten kaginmayin
Kendinize bir mesguliyet bulun

. Olaylari kabullenin

. Yasamda kayiplar: Her yasamda yanlis seylerle karsilasihr.

. Elegtirilere agik olun

. Kiigiik, unutabileceginiz seylerin sizi rahatsiz etmesine izin vermeyin
. Kin glitmeyin

. Birileriyle konusun

. Yalnizlik: Miimkiin oldugu kadar yalnizliktan uzak kalin.

. Sinirliliginizi yenin

. Kederleriniz gegecektir.

. Uykusuzlukla miicadele

Kaygr kisilik 6zelligi midir.?

Rekabet¢i kaygi: Baskas! kadar basarili olamama korkusu

Kaygi, gelisme karsiligi yapilan ufak 6demelerdir

Kaygi ruhsal sagliginizi bozarsa basarinizi siirdiiremezsiniz: Bu bsliimde ruhsal sagligin
bozulmaya baglayip baglamadigini kontrol edebilen fiziksel ve psikolojik isaretlerden
olusan test yayinlanmis.

Korkularla iyi geginin

Kendimizi ele vermekten neden korkariz.: Insanlar neden maskeye bagvururlar? Ciinkii
yasadigimiz gevrede begenilmek, sosyal itibarimizi kaybetmemek igin oldugumuz gibi
degil, olmamiz gerektigi gibi goriinerek baskalarinin bizi kabul edecegi bir kaliba
girmeye galisiriz.

"Temel kaygi" nasil geligir?

Belirsizlik kaygisi: Test sonuglari bagsarili 6grencilerdeki kaygi diizeyinin, bagsarisiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu géstermektedir.

Gelecek kaygisi: Yani 6grenciler aile yasamlarindaki aksakliklari, gelecekte de
yasayacaklari korkular olarak gérmektedirler.

Kayg: zeka iligkisi: Zeka diizeyleriyle diin, bugiin ve gelecege ait kaygilar arasindaki
iliski incelendiginde, yiiksek zeka diizeyinde olan dgrencilerin yasamlarinda kaygi
duyuran olaylarin goklugu ve aile iletigimi yetersizligi goriilse bile, bu olumsuzluklar



zekayla yenilmekte, gegmiste yasanan korkular gelecege pek yonelememektedir.
Ancak ortalama zeka 6zellikleriyle diisiik zeka 6zellikleri, gegmiste yasanan kaygtlart,
daha biiyiik bir yogunlukla gelecege yoneltmektedir.

¢ Basarinin yolu kayginin yok edildigi duyarsiz bir diinyadan gegmez.

30- Psikolojik Savunmamizi Kisisel Ozelliklerimize Ve Kiiltiirel Etkenlere Gére Segeriz.

Giinlik hayatin getirdigi sorunlarin ciddi psikolojik rahatsizliklara yol agmamast igin birey baz:
gikar yollari bulmak zorundadir. Gerilime dayanma yetenegi kigiden kisiye degisir. Ama
herkesin kendine gore bir sinirt vardir. Bu farki olusturan sey, su lig sorudur.

A. Tehlikeye giren nedir? B- Tehlikenin kaynagi nedir? C- Tehlikeye karsi garesiz olmaya
ne sebep olur?

Bu lig sorunun cevabini vermek, savunma mekanizmalari arasindaki farka isik tutar.
Konunun igerdigi alt basliklar:

e Olumsuz da olsa yasamamiz gereken duygu ve deneyimler vardir.

o Disle gergeklik arasindaki o tehlikeli sinir...

o Yok saymak ve karsi saldiri ¢6ziim amacini saptirir.

e Kendinizi hakli gormek gok onemli bir ihtiyagtir.

e Neden inkar ederiz?

e Eksikligi baska arag yada yollarla giderme:Yerine koyma bir gesit kaydirmadir. Asil
amacin yerine bir baska amag konularak diirtii bosalmasi saglanir. ok kizdigi zaman
hirsini gideremeyen bir kisinin yumruklarini sikmasi, tirnaklarini yemesi ya da
karsisindakine vurmayip masay! yumruklamasi boyle bir bosalmaya 6rnektir.

¢ Kendini ya da baskalarini suglama

e Cocuklugumuza siginma

o TIlkellikten uygarhga yonelmenin bir nedeni de...

31. Insan Iliskilerinde Basarinin Anahtari:Iletigim
o TIletigimin Gg kurali: Duygudashk, saydamlik ve etkin dinleme
Duygudaslik bagkalarinin duygularini anlama yetenegidir. Ana baba gocugun

sorunlariyla ilgilenirken kendilerini onun yerine koyabilmeye ¢alismalidirlar. Onun yasi ve
durumunda neler hissedilebilecegini anlamaya ¢aba gostermeleridir. Ana baba gocuklarinin
ozel diinyasini kendi diinyalariymis gibi algilayabildiginde, iki taraf arasinda iletisim daha
rahat kurulabilir.

e Neden "ben " dilinde mesaj gondermek ?

e Savunucu iletisim ne zaman artar?

e Kendinizle ne dlgiide barigiksiniz?: Bu béliimde yayinlanan 30 soruluk teste verdiniz
cevaplari degerlendirerek kendi kendinizle ne 6lgiide iyi iligkiler iginde oldugunuzu
saptayabilirsiniz.

e Aile iletisiminde paylasilmis deneyimlerin olumlu roli biyik: Yaptigimiz inceleme de iyi
bir iletisim saglanabilen evden gelen 6grencilerin kigisel ve sosyal uyumlar: daha kolay



olmakta, bu olumlu niteliklerde basarty: dogrudan etkilemektedir. Aileleri ile iyi bir
iletisim kuramadiklarini soyleyen 6grenciler ; basarili 6grencilerde % 35, basarisiz

ogrencilerde

% 72 olarak saptanmistir. Bu béliimde iletisimi engelleyen nedenler iizerinde duruluyor.

e Ergenlikte mutluluk kendi kendini kabul etmeyle esanlamli

e Ana babayla arkadaslik

SORULAR

Anne babanizla
aranizda
arkadaslik
varmidir?

Anne babanizla

her tiirld konuyu
tartisamamaktan
sikayetgimisiniz?

Tablo - 9

Bagarili Ogrenciler=144 kisi

Evet
% 59

% 50

Hayir
% 28

% 28,5

Bazen

% 13

% 215

Basarisiz Ogrenciler=144 kisi
Evet Hayir Bazen
% 31 % 51 % 17

%48 | %315 % 17

32- Duygusal Olgunluk, Hosgori ve Catismalari Basariyla ¢6zmek

Yasamin anlami, saglikli diisiinen herkes igin mutlu olabilmektir. Mutluluk ise bireyin
gevresiyle kurdugu iliskilerin bagsarili olmasina baghdir.

e Davraniglarinizi yonetin, yoksa onlar sizi yénetir. ¢in Ata sozii

e Heyecanlarinizi kontrol etmek 6grenilmis bir davranistir.: Olaylar karsisindaki kiginin
verecegi tepkiler anlatiliyor. C6ziimler gosteriliyor.

o Yikiciliktan yapicihiga: Tartigma ve kavgalardaki davranis bozukluklari anlatiliyor. Ikili
iligkileri yikict davraniglarin nasil yapici hale déniistiirilebilecegi agiklantyor.

e Catismayi ¢6zme bigimini séyle sana kim oldugunu sdyleyeyim: Bu baliimde yikici

olaylar karsisinda kisilerin yaptiklari ve olmasi gereken davranislardan bahsediliyor.
Yazar sorulariyla okuyucunun olaylar karsisindaki tavrini degerlendirmesini saglyor.
Kisiligi degil davranisi degerlendirin. Bu béliimde kisilerin degerlendirilmesinde yapici
kistaslar érneklerle agiklanmis.

Catismayi basariyla ¢6zmek iyi ve yapici yonlendirmeye baghdir.: Kisiler davranis,
duygu ve diisiincelerinde birbirlerine ters diistiiklerinde ya da karasizlik durumunda
kaldiklarinda genellikle iki olasilik vardir. Ya bu durumdan zarar gérmeden
siyrilabilmek igin yapici bir yaklagimla ¢6ziim arayacaklar yada iletigimi zayiflatip
kopararak biisbiitiin gikmaza gireceklerdir. Catisma konusunda yapilan birgok ¢alisma
iyi yonlendirilen gatismalarin kisiyi basarili bir ¢6ziime gotiirdigiini gostermistir.
Catisma insana neler kazandirir?: Catismanin sadece olumsuz degil olumlu yanlarini da
diisiinmek gerekir. Soyle ki:

Dozu ayarlanmis bir baski, iiretimi harekete gegirir.

Miicadele koruyucu gérev yapabilir.



¢ Miicadele bir beraberlik duygusu olugturabilir.

¢ Miicadele gériis agimizin gelismesini saglar

¢ Miicadeleyi yasamak kendimiz hakkinda bilgi edinmemizi ve giigliikler kargisinda
baskalariyla siirekli etkilesim iginde olmamizi saglar

e (Catismay! ¢6zmek ne zaman giiglesir?

e Giig sadece " giiglii * kigilerin tekelinde degildir.

e Catismay! ¢6zme bigimleri

e Karsimizdaki kigilere nasil davranacagimizi iyi 6grenelim

¢ Miicadele sirasinda gosterilen herhangi bir tepkiyi ya da séylenen bir s6zii sahsiniza
karsi yapilmis olarak yorumlamayin.

e Tyi bir dinleyici olun

o Karsinizdakileri sasirtmayin

Miicadelede iletigim bigimini agirlik, anlasma ve pazarlik olarak ilig ana temele baglayabiliriz.
¢ Basit ama etkili:
Iste size bagarili ¢6ziim igin akilda tutulmasi gereken birkag nokta:

e Bir seyin yarisini elde etmek hig yoktan iyidir.

e Birisi saldirdiginda yol degistirin

e Sen bana yardimci olursan, bende sana yardim ederim

¢ Konunun derinligine indikge, gergegi daha kolay elde edebilirsiniz

o Tyi sozler iyi yollar agar

e Baskalarinin sizin gibi diisiinmelerini saglayamazsiniz; ancak baskalarinin
diisiindiiklerinizi yapmalarini saglayabilirsiniz.

e Olasiliklar dogru sonug yaratabilir.

e Hakhlk igeren durumlar: yansitabilmek kavgayi onler.

¢ Nazik kelimeler daha ¢ok kazang saglar

o Dilinizi tutun. Cok sey kaybetmezsiniz.

e Ayaginizi basacaginiz noktay! iyi segin

e Karsinizdakinin igini bozmaya kalkmayin

¢ Ortak nedenler bulun

e Giiven gok sey kazandirir.

e Cocukluk ve aile yasamindaki olumlu ya da olumsuz deneyimler evlilige yansiyor

e Evlilik yasaminin duygusal yanlari is bagarisini etkiliyor

e "Gilivencede olmak sans degil sizin yarattiginiz bir seydir.”

e Basarili evlilik "genelde " nasil olur?

e Bosanma yeni bir uyum gerektirir.

e Tek ebeveyn ve gocuk bugiin bir aile tiirii sayiimaktadir.

o Paylasilamayan gocuklar ve "tebesir dairesi”: Tebesir dairesiyle yazar Pekin
mahkemesinde gegen bir olayi anlatiyor. Peygamberimiz (SAV) doneminde de ayni olay
var. Bir ¢ocukla alakali annesi oldugunu sdyleyen iki kadindan gergek olaninin bulunmasi
olay!.

e Ailesi boganmis ¢ocuklara farkl davranilmamal

e Bosanan kadin hem parasal, hem toplumsal, hem de ruhsal sorunlarla bagetmek
durumunda

e Yasantiyi sugluluk duygusu yonetmesin

e "Cici baba " davranisi neden zararli?



33- Her Sey Gibi Basarinin da Bir Bedeli Vardir

Glinlimiizde insanlar hangi sosyal sinif iginde olursa olsun, bir lstteki sinifin yasam bigimlerini,
onlarla ayni harcamalar ve tiiketim diizeylerine ulagirlarsa, gergeklestireceklerine inaniyorlar.
Ne var ki, boyle biiyiik bir galisma ¢abast iginde kendilerine ayiracak zamanin azligi yiiziinden
insan iligkilerinde basarisizliga ugrayabiliyorlar. Calismayla elde edilen teknik kolayliklar
artarken, psikolojik yorgunluk ve gerilimler de kisiyi 6nlenemez boyutlarda bir yalnizliga
itiyor.

Sonugta, birey gengliginde derslerin disinda bir hayatin varoldugunu 6grenmemisse, yetigkin
yasaminda da isin disinda bir hayat oldugunu genellikle kabul edememektedir. 20 yil sonra
kayg! diizeyleriyle basar alanlari arasindaki iliskiyi arastirdigimiz zaman, lise doneminde
benlik biitiinlesmesini fam yapamadigi ve i¢ benden gelen sesleri iyi duyamadigi igin genel
kaygi diizeyi yiiksek olan 6grenciler, yetiskin yasamlarinda da aile ve sosyal basari ysniinden
diislik puan almiglardir. Soziin kisasi, okul basarisi gok yiiksek olan dgrenci, eger sosyal
yasamini nasil degerlendirecegini 6grenmemisse, potansiyel bir iskoliktir.

e Basarinin bedelini hesapli 6deyin

o Diisiik gerilimli yasam bigimini 6grenin: Bu bélimde gerilimli yasam tarzinin 6zellikleri
ve diisiik gerilimli yasam tarzinin 6zellikleri anlatiimaktadir. Yazar bu basliklari madde
madde agiklamis.

e Gegmiste ya da gelecekte yasamayin

e Girigken olun.: Girigken olabilmenizin en 6nemli yardimcilarindan biri, girigsimde
bulunacaginiz olay: cesur karsilayabilmektir. Bir baska sekilde sdylersek, bizi bir
seyleri bagsarma girigiminden alikoyan sey korkudur.

o Odiillendirici davraniglardan yararlanin, cezalandirici olanlardan sakinin: Insan
iligkilerinde ddiillendirici olabilirseniz, kisa bir siire iginde aranilan, sevilen, bagarili
bir kisi olabilirsiniz. Odiillendirici ve cezalandirici davranislar bu béliimde siralanmis.

e Dar bir amagta bagarili olmak yerine gok yonlii bir kisi olmaya ¢ahisin.

Kitabin Sonu: Anket
e Anne Babalarin Gocuklariyla Ilgili Tutumlari

o Ogrencilerin Ana - Baba Ve Ogretmenleriyle Ilgili Tutumlar:
o Ogretmenlerin Ogrencilerine Karsi Tutumlari



